OFTALMOLOJİ UZMANLIK DALI EĞİTİM VE MÜFREDAT PROGRAMI TASLAĞI
UZMANLIK ÖĞRENCİSİ ( ASİSTAN )
STANDART ÇEKİRDEK EĞİTİM ve MÜFREDAT PROGRAMI
A.
Klinik Dışı Rotasyon: Öngörülmemektedir. (Ancak cerrahi dallarda genel olarak genel
anestezi rotasyonu ön görülüyor ise müfredatta yer verilebilir.)
B. Sürekli Eğitim Kapsamındaki Genel ve Oftalmoloji Alt Bilim Dallan:
a.
Temel Eğitim- Öğretim
b.
Oküler Mikrobiyoloji ve Enfeksiyonlar
c.Medikolegal Oftalmoloji ve Ergoftalmoloji
d.Optik Refraksiyon ve Rehabilitasyon
C. Poliklinik - Klinik Çalışmaları: Eğitim Kurumu, yöresel özellikler ve gereksinimler doğrultusunda, Süreli -Klinik İçi Oftalmoloji Ait Bilim Dal Rotasyon programlarını aksatmayacak şekilde eğitim sorumlusunun yapacağı bir program içinde poliklinik ve klinik çalışmalarını yürütür.
D. Bizzat kullanması gereken aletler - cihazlar ve uygulamaları:
1. Skiaskopi
2. Fokometri
3. Otomatik refraktometri
4. Oftalmoskop! ( Direkt - İndirekt; Kontakt - Nonkontakt lenslerle)
5. Retinoskopi
6. Pupilla muayenesi
7. Keratometri
8. Biyomikroskopi
9. Göz içi basınç ölçümü
10. Gonyoskopi
11. Göz yaşı ve göz yaşı boşaltım sistemi değerlendirmesi
12. Materyal alma ve ekme yöntemleri
13. Ekzoftalmometri
14. Göz içi ve çevresi enjeksiyon teknikleri
15. Görme alanı tetkiki
16. Göz hareketleri tetkiki (Hess, Lee perdesi, Binoküler görme alanı)
17. Ameliyat mikroskobu kullanımı
18. Argon Laser uygulamaları
19. YAĞ Laser uygulamaları
20. Fluoresein Fundus Anjiografi tetkiki
21. Biyometrik ultrasonografi
22. Arka segment ultrasonografi
23. Gözetim altında cerrahi uygulamalar
24. Bilgisayar ve internet kullanımı
25. Barkovizyon kullanımı
26. Slayt makinesi kullanımı
27. Tepegöz kullanımı
l. En Az Yapması Gereken Klinik İçi Bilimsel Çalışmalar:
	Konu 
	Çalışma türü 
	Her bir konuda en az 
	Toplam 

	Süreli Rotasyon Konularında (6 alt bilim dalı) 
	Seminer ve /veya Panel 
	1(bir) 
	6 ( altı ) 


	
	Olgu sunumu 
	2 (iki) 
	12 (on iki) 

	
	Makale klubü 
	5 ( beş ) 
	30 ( otuz ) 

	Diğer Konularda 
	Seminer ve /veya Panel 
	
	4 ( dört ) 

	
	Olgu sunumu 
	
	3 (üç) 

	
	Makale klubü 
	
	20 (yirmi ) 

	GENEL TOPLAM 
	Seminer ve / veya Panel 
	10 (on) 

	
	Olgu sunumu 
	15 ( on beş ) 

	
	Makale klubü 
	50 { elli ) 


E. Eğitim Programı: Bkz. Ek-2
1. Temel Eğitim, Öğretim
2. Elektrodiagnostik
3. Glokom
4. Oküler mikrobiyoloji ve enfeksiyonlar
5. Katarakt
6. Kornea / Kontaktoloji
7. Oküler travmatoloji ve medikolegal oftalmoloji
8. Nöro-oftalmoloji
9. Oküler onkoloji
10. Oküloplastik cerrahi, protez
11. Optik refraksiyon ve rehabilitasyon
12. Refrâktif cerrahi
13. Şaşılık ve pediatrik oftalmoloji
14. Tıbbi retina
15. Uvea/Behçet
16. Vitreo-retinal cerrahi
F. İNSAN GÜCÜ KAYNAKLARI EĞİTİM KADROSU
1. Anabilim Dalı Başkanı veya Klinik Şefi veya Klinik Koordinatörü
2. Öğretim üyesi (profesör, doçent, şef, şef muavini)
3. Öğretim görevlileri (yardımcı doçent, başasistan)
OFTALMOLOJİ ALT BİLİM DALLAR] EĞİTİM PROGRAMİ İÇERİKLER!
1- TEMEL EĞİTİM - ÖĞRETİM Sürekli eğitim kapsamındadır
AMAÇ
1. Teorik bilgiyi önemseme, sürekli öğrenme yollarını kavrama
2. Kendini sürekli olarak yenileyip geliştirme alışkanlığı kazanma
3. Kaynak tarama tekniklerini öğrenme
4. Araştırıcı ve sorgulayıcı oima
5. Yaşadıklarından mesleki özei biigi geliştirmeyi öğrenme
6. Haikın bilgilendirilmesi ve bilinçlendirilmesi yöntemlerini kavrama
7. Bilimsel yayın teknikleri konusunda deneyim kazanma,
8. Sağlık hizmetlerinin sunulması,örgütlenmesi ve finansmanını büme
9. Yaşadığı çevrenin ve Türkiye'nin sağlık sorunlarını bilen hekim olma
10. Mesleğin yasal ve elik kurallarını bilme bunları gözeten ve uyguiayan hekim oima
11. Sağiık mevzuatı hakkındaki yasa! düzenlemeleri öğrenme
HEDEF
A.
GENEL BİLGİLER
1. Göz ve eklerinin yapı ve işlevlerini kavrama
2. Hastalık nedenlerini ve etki yollarını kavrama
3. Hastalıkiardaki patoloji ve fizyo-patoiojiyi betimleme
4. Göz sağlığını bozan etmenleri tanıma
5. Şık görüien epidemiyolojik hastalıklarda koruyucu hekimlik yapma
6. İlaç etkilerini ve etkileşimlerini bîime
7. Tedavi yöntemlerini kavrama
8. Göz hastalıklarında tümden gelimie akıl yürütme
9. Göz sağlığı ve görmeyi tehdit eden etmenleri, hastalıkları tanıma, tedavi etme ve
gereğinde hastayı doğru yönlendirme
10. Risk altındaki bireyleri belirleme ve önlem alma
11. Tedavi yöntemlerini seçme, sıralama ve uygulama
12. Klinik, laboratuar, radyolojik, patolojik ve eiektro-feyolojik bulguları sıralama ve
yorumlama
13. Klinik eğitime yakiaşım: eğitimin hedefi, tam öğrenme yaklaşımı, klinik beceri
eğilimi, yeterliliğe dayalı eğitim, hümanist eğitim yöntemi, eğitici ve katılımcıların
sorumluluklan, olumlu bir eğitim ortamının ne olduğunu kavrama
B.
UYGULAMALI EĞİTİM ÖĞRETİM:
1. Bilimsel dokümanlara ulaşma
2. Literatür araştırma
3. Kayıt tutma alışkanlığı
4. Bilimsel sunu ve özet yazım yöntemleri
5. Makale yazım yöntemleri
6. Poster hazırlama yöntemleri
7. Fotoğraf çekim yöntemleri
8. Video çekim ve edisyon yöntemleri
9. Araştırma projesi hazırlama yöntemleri
10. Bilgisayar uygulamaları
11. Biyoistatistik - Değerlendirme yöntemleri
C.
BECERİLER
1. Bir biiimse! araştırma veya yazının nasıl hazırlanacağı, naşı! düzenleneceği,
nasıl yayınlanacağı bügi ve becerisini kazanma
2. Görsel ve işitsel araçları (slayt, video, tepegöz, PC...) hazırlama ve kullanma
3. Hasta haklarını gözeterek, etkili klinik gösterim yapma
4. İnteraktrF eğitim yöntemlerini öğrenme
5. Eğitim planlama ile yürütülmesini kavrama, uyum gösterme
6. Bir derse girişin yapılması, özetlenmesi, soru sorma, küçük grup çalışması,
tartışma, olgu tartışması, oyunlaştırma, beyin fırtınası, derslerin planlaması ve
sunumunu kavrama
7. Klinik eğitimde yetiştiriciliği kavrama
8. Bilgiye dayalı değerlendirme araçlarının oluşturulmasını öğrenme
9. Yeterliliğe dayalı değerlendirme araçlarının oluşturulmasını sağlama
10. Ulusal Kredi Puan sistemini öğrenme
D.
TUTUM
1. Künik ve biiimse! araştırmalarda etik değerlere uyma
2. Bilimsel araştırmalarda ve klinik çalışmalarda ekip çalışması anlayışını
kazanma
3. İnsan ilişkilerinde doğru,dürüst ve tutarlı davranışlar sergileme, hasta ve
yakınları ile olan ilişkilerde müşfik ve anlayışlı olma
4. Hastalığın ayırıcı tanısında verileri bilimsel ilkeler ışığında değerlendirme.
Ayırıcı tanıda küçük ayrıntıların önemli olduğunu bilme ve buna dikkat etmeyi
davranış iikesi haline getirme
5. Hasta ve yakınlarına tanı/ tedavi alternatiflerini sunarak bunların avantaj ve
dezavantajlarını anlatma alışkanlığı kazanma,
6. Ameliyat endikasyonunun konmasında bilimsel veriler dışında gereksiz yere
zorlamalar yapmama. Hasta hekim ilişkisinde etik kurallara uyma
7. Meslektaşı ve yapılan işlemler ile iîgiii etik dışı konuşmama
8. Gerekii tedavinin yapılabilme ve sevkediime sınırını iyi bilme
9. Bilimsel / Teknolojik gelişmelere ve mesleki uygulamalardaki değişimlere cevap
vermek için,sürekli yeni bilgilere ulaşma alışkanlığını edinme. En azından bir
bilimsel dergiye kayıtlı olma, kongre ve toplantılara katılma alışkanlığı elde
etme
10. Yaşam boyu kendi kendine öğrenmenin önemini kavrama, hastayı iyi takip
ederek ve irdeleyerek olgudan öğrenme ve karşılaşılan durumun gerektirdiği
bilgileri tekrar okumak gibi alışkanlıkları kazanma
11. Hastaya onların sıkıntı ve kaygılarını anladığı; bunları giderebileceği veya
azaltabileceği izlenimini verme
12. Az görenler sının, köriük sınırlarım öğrenme
13. Sağlık Mevzuatına hakim olma, mevzuat değişikliklerini takip etme alışkanlığı
kazanma
2. OKÜLER MİKROBİYOLOJİ ve ENFEKSİYONLAR Sürekli eğitim kapsamındadır
AMAÇ
1. Sık karşılaşılan göz enfeksiyonlarının klinik görünümlerini tanımlayabiime ve tedavi
edebilme,
2. Antibiyotiklerin etki mekanizmaları, spektrumlan, farmokokinetik özellikleri ve direnç
gelişme mekanizmalarını kavrama,
3. Cerrahi uygulamalarda profîlaksi, ei yıkama, sterilizasyon teknikleri ve alet
steriiizasyonu bilgilerini kavrama, ameliyathaneye uygun asepsi ve antisepsi
kurallarını öğrenme.
HEDEF
A.
GENEL BİLGİLER
1. Göz enfeksiyonları hakkında genel bilgileri edinme
2. Göz enfeksiyonlar! yapan mikroorganizmalar hakkında genel bilgileri edinme
3. Kültür ve mikrobiyolojik araştırma endikasyonlarmı kavrama
4. Kültür alım teknikleri, enfeksiyon yerinden direkt yayma alımı, kazıma ile
preperat hazırlama, ekilen kültürlerin ve hazırlanan preparatları değerlendirme
5. Etkene spesifik özel boyama ve tekniklerin istenmesi, Poiimeraz zincir
reaksiyonunu (PCR) kavrama
6. Asepsi ve antisepsi kuralların! öğrenme
7. Enfeksiyonların immünolojisini öğrenme
8. Antibiyotiklerin farmokinetiği ve farmakodinamiği hakkında genel bilgilere
hakim olma, bakterilerin antibiyotik direnç geliştirme mekanizmalarını kavrama
9. Antibiyotik kullanım yollarını öğrenme
B.
UYGULAMA
1. Kültür alma ve değerlendirme
2. Yayma , boyama ve değerlendirme
3. Srtolojı alma, boyama ve değerlendirme
4. İlaçların parenteraî formlarından istenilen konsantrasyonda topikal damla
hazırlamayı öğrenme
5. Uygun tedavi ve yöntemi kullanmayı öğrenme
C.
BECERİ
1. Göz ve çevresi enjeksiyonlar
2. Ön kamera parasentezi
3. Kültür alma, kazıma yapma, srîolojik örnek alma, yayma ve besi yerine ekme
4. Boyama ve mikroskopta değerlendirme (Klinik mikrobiyolog ile birlikte)
D.
TUTUM
1. Tedavi seçiminde, en ekonomik, en etkili, en az yan etkili ilacın tercih
edilmesi, tedavi maliyetleri ve bunun ülke ekonomisine etkileri konusunda
duyariı oima
2. Trahom ve vira! konjonktivit gibi hastalıkların sık görüldüğü endemik
bölgelerde eğitim veren kuruluşlarda bu hastalıkların tanı ve tedavisi
eğitimlerini ileride alması gerektiği konusunda duyarlı olma
3. OKÜLER TRAVMATOLOJİ ve MEDİKOLEGAL OFTALMOLOJİ Sürekli eğitim kapsamındadır
AMAÇ
1. Travma olgularına ilk yakiaşım prensiplerini öğrenme
2. Travma olgularında iik muayene ve değerlendirme kayıtlarının önemini kavrama
3. Gerekli yardımcı tanı yöntemlerinin uygulama ve sonuçlarını değerlendirme becerisi
kazanma
4. Acil girişim endikasyonlan ve cerrahi prensiplerine hakim olma
5. Adli rapor tanzim etme kurallarını öğrenme
6. Travma sonrası gelişebilecek komplikasyonian önlemek için profilaktik tedavi
yaklaşımlarına hakim olma
7. Travmalı bir olguda geç dönemde gelişen komplikasyonîann tedavi endikasyon ve
yöntemlerini öğrenme
HEDEF
A. GENEL BİLGİ
1. Travmaiı olguya gözdışı olası komplikasyoniar yönünden yaklaşım ve
tedavi ilkeleri,
2. Sistemİk enfeksiyon (Tetanoz, Kuduz vb.) profilaksi ilkeleri,
3. Travmalı olguda sistematik göz muayene yöntemleri,
4. Travmalı olguda iik kayıtların tutulması ve adli rapor düzenlenmesi
5. Orbita yaralanrnalannda yakiaşım, prensipler ve diğer branşlarla ortak
çalışma,
6. Göz ve adneksierinin yara iyileşme ve tedavi prensipleri,
7. Göz yaralanmalarının sınıflandırılması
8. Travmaiı gözde anestezi yöntemleri
9. Göz yabancı cisimlerine yaklaşım
10. Kimyasal yanıklarda yaklaşım
11. Radyasyon travmaları
12. Termai, hipotermal ve elektrik travmaları
13. Travmalı olguda prognostik faktörler, hasta ve hasta yakını ile iletişim
14. İş kazaları, ev kazaları, trafik kazaları, spor kazaları ve alınacak önlemler
15. Sürücü belgesi, Emniyet Teşkilatı, Koruma Güvenlik gibi çeşitli kurumlarda
görev alacak personele arl yönetmelikler.
16. İadli raporlarda iş ve güce mani olan durumlar ve süreleri, sabit araz, tadili uzuv, uzuv kaybı konularında mevzuat
B.
UYGULAMA
1. Kapak ve göz primer sütürasyonu
2. Yabancı cisim görüntüleme yöntemleri
C.
BECERİ ve KAZANILMASI İSTENEN TUTUM
1. İlk muayene ve takip kayıtların sağlıklı tutulması ve Adli
Rapor yazmayı öğrenmek
2. Tıbbi kayıtlar kadar adli önemi olan bilgileri de kayıt etmek.
3. Gerektiğinde hastayı refere etme alışkanlığını kazanma.
4. OPTİK REFRAKSİYON REHABİLİTASYON
Sürekli eğrtim kapsamındadır
AMAÇ:
1. Biz göz hekimlerinden bilgi ve yardım İsteyen hastaların büyük bir çoğunluğunun
isteği daha iyi görebilmek için bir gözlük veya benzeri bir araç olduğu bilincinde
olmak
2. Dolayısı ile günlük çalışmamaların %50'sinden fazlasında optik konusunun yer
tuttuğunu bilmek
3. Bu nedenle bu konunun bütün göz hekimlerince en başta bilinmesi gerekli konu
olduğunu bilmek
4. Uzmanlık eğitimi sırasında görme ile ilgiii işlevlerin ve bunları muayene yöntemlerinin
hepsinin bilinmesi temel amaçtır.
5. " Ya tam göster, ya sebebi bul’ prensibini her zaman benimsemek
6. Görme fonksiyonunu etkilesin veya etkilemesin, tam sistemik muayeneyi yapma
alışkanlığından vaz geçmemek
7. Erken tanı ve tedavinin önemi bilincinde oîmak
HEDEFLER:
A. BİLGİ ve BECERİ:

           i Muayene yöntemleri
1- Görmek keskinliğinin (Uzak, yakın) belirlenmesi iie ilgili yöntemler
2- Renk görme
3- Gece görmeKontrast görme
4- Görme alanı
5- Gözün kırıcı ortamlarının anatomik, fizyolojik ve optik özelliklerinin
iyi bilinmesi
ii- Göz hekimi olarak kullandığımız optik ve ışıklı araç ve gereçlerin çalışma prensiplerinin bilinmesi ve en iyi verim alınacak biçimde kullanılmasını öğrenme
1. Skiaskop
2. Oftalmoskop
3. Biomikroskop
4. Keratometri araçiarı
5. Gözlük camı öiçme araçları
6. Karanlıkta görme araçiarı
7. Renk görme araçları
8. Çeşitli yardımcı mercekler ve kontakt mercekler
9. Laser ışını ve bu ışınla çalışan araçlar
iii-Gözlük çerçeveleri ve gözlük camlan
1. Çocuk, gençler, yaşlılar için yakın, uzak, gözlük cam ve çerçeveleri ve
bunların renkli, renksiz, cam, plastik, tek odakiı, çok odakh, kaplamalı,
kaplamasız, prizmalı, prizmasız çeşitlerinin ve optik özeliikierinin ayrıntıları
ile öğrenme
2. Gözlük verme sırasında uygulanacak testlerin iyice öğretilmesi, örneğin
a.
Çapraz silindir yöntemi
b.
Kırmızı yeşil testleri
c.
Sislendirme, bulandırma testleri
d.
Skiaskopi
e.
Refraksiyon sırasında kullanılan damlaların farmakolojisinin iyi
büinmesi
İV- Spor yaparken veya taşıt aracı kullanırken ortaya çıkan görme ile ilgili
konulann bilinmesi
V- Az görenlere yardımcı araçlar ve büyüteçlerin çalışma prensipleri optik özellikleri ve uygulama alanları iie ilgili uygulamalı bilgiler. Ayrıca konuyla ilgili yasal bilgiler. Az görenler sınırı, körlük sınırı. Bu sınıriann matematiksel olarak ölçümü. Körlük raporlarının yazılması. Vi- Rapor yazılımında görme sınırlarının bilinmesi ve bu ölçümlerde standart görme eşeli kuIlanılması(LandoIt halkası). Örneğin, hastalık, emeklilik, sakatlık, körlük veya az görme, sürücü ehliyet raporları gibi. VII- Göz tembelliğinin önlenmesi: Görme keskinliğinin iyi olması diğer zihin işlevlerini de artırdığı bilindiği ve günümüzde ve gelecekte gittikçe göze daha fazla iş düştüğü için yüksek kırma kusurlarının çocukluk yaşında ortaya çıkarılarak ambiiyopinin önlenmesi için Çocuk hekimleri iie yapıcı işbirliğinin sıklaştırılması. Bu açıdan skiaskopinin çok iyi öğrenilmesi VHÎ- Optik, Refraksiyon ve Rehabilitasyon kursu: Uzmanlık eğitimine
başlanıldığı sıralar veya ilk yıl İçinde, asistanların yukarıda beiiritilen bütün bu konulann uygulamalı İşleneceği bir haftalık bir kursa katılmaları veya kiinikferince gönderilmeleri.
5. KATARAKT CERRAHİSİ
AMAÇ:
1. Katarakt ve lens hastalıkları ve cerrahisi iie ilgili aşağıdaki 'Bilgi' bölümünde
belirtilen konulara teorik olarak hakim oimak.
2. Lens hastalıkları ve katarakt muayenesi için gerekli oian temei aletleri
kullanabilme, ilgili tanı ve tedavi yöntemlerine en azından kavram bazında teorik
olarak hakim olmak.
3. Medikal/cerrahi tedavi endikasyonunu koyabilme ve bunun sınırını ayırabilmek.
4. Katarakt cerrahı ile birlikte; cerrahiye karar vermek, hastanın hazırlanması,
asistansı, ameliyat basamakları, ameliyat sonrası takip, reoperasyon gibi
süreçlere aktif oiarak katılmak, gözetim altında ameliyat yapmak.
HEDEFLER
A.  BİLGİ
a.
Pratik Bilgiier
1. Biyomİkroskopla ön segmentin değerlendirilmesi, ön segment bulguları
arasında bağlantı kurulması, kataraktın sınıflandırılması ve ameliyat
endikasyonunun konulması pratiği iie ilgili oturumlara diğer asistanlarla
birlikte katılmak.
2. Biyometri ve ultrasonografî uygulamalarına katılmak.
3. Lokal anestezi, lens-cerrahisi ile ilgili uygulamalara katılmak.
4. Mikrocerrahİ tekniklerinin uygulaması ve fakoemülsifıkasyon iie ilgili en az
iki wet-lab ve kursa katılmak.
5. Yağ laser iie posterior kapsülotomiyi öğrenmek
b.
Teorik Bilgiler
1. Lensin anatomi,embriyoio]İ ve fizyolojisi
2. Doğumsal anomaliier,konjenriai kataraktfar,biriikte görülen hastalık defekt
ve sendromlar
3. Katarakt tipleri
4. Kataraktlı hastanın değerlendirilmesi,endikasyontan ve tedavisi
5. Katarakt cerrahi yöntemleri
6. Göz içi lensleri ve uygulama yöntemleri
7. Ön vftrektomi yöntemleri
8. Biyometri ve ultrasonografinin prensipleri, göz içi lens formülleri
9. Okunması önerilen temel kitaplar olmalıdır
10. Gene! atî yapı dersleri ( Bu derslerden özellik arz edenlerin konu ile ilgili
branşların öğretim görevlilerince diğer uzmanlık öğrencileriyle birlikte verilmesi sağlanmalıdır
B. BECERİLER
1. Sİstemik ve göz hastalıklar! açısından anamnez almayı, görme keskinliği
ve pupil tşık reaksiyonlarının ve göz tansiyonunun değerlendirilmesini
günlük uygulamada rutin pratiğe yerleştirmek.
2. Biyomikroskop ile ön segment değerlendirmesini yapmak.
3. Biyometri ölçümü yapmak ve göz içi lens gücü hesaplamak (en az 30 oigu)
4. Katarakt ameliyatına hazırlanan olgularda B-Mode uitrasonografı ile arka
segment değerlendirilmesi yapmak.
5. Kontakt ve nonkontakt lensler yardımı ile ön segment ve/veya fundus
muayenesi yapmak.
6. Katarakt ameliyatı planlanan olgularda endoteî değerlendirilmesini
yapmak.
7. Güncel katarakt cerrahi uygulamaları hakkında en az iki wet-lab
uygulaması yaptıktan sonra toplam en az 40 adet katarakt ameliyatı
yapmak.
6, REFRAKTİF CERRAHI
AMAÇ:
1. Refraktif Cerrahi uygulamaları ile ilgili, temel konulara teorik
olarak hakim olmak
2. Refraktif Cerrahi planlamasında gerekli olan temel aletleri
kullanabilme, ilgili tanı ve tedavi yöntemlerine en azından
kavram bazında teorik olarak hakim olmak
3. Komea yüzey patolojilerinde Ekzimer-Fotorefraktif Cerrahi
tedavi endikasyonu kararını verebilmek ve bu sının
ayırabilmek
4. Refraktif Cerrah ile birlikte; cerrahiye karar vermek, hastanın
hazjrianması, ameliyata asiste etmek, ameliyat sonrası takip
ve müdahaleler gibi süreçlere aktif olarak katılmak
HEDEFLER:
A.   TEORİK VE PRATİK BİLGİ KAZANMA:
1. Kornea anatomisini kavrama ve refraktif cerrahi planlaması yönünden
morfolojik anatomiyi bilme ve değerlendirme.
2. Biyomikroskopik kornea değerlendirme (kesit, skierotik dağılma,
retroiiumînasyon, speküier yansıma) becerilerini geliştirmek
3. Kornea fotoğraf tekniklerini uygulamak,
4. Normal keratometrik değerleri, irregüier astigmatlzma ve keratokonusîa
keratometrik bulguları yorumlamak,
5. Topografik inceleme bulgularını analize etmek
6. Optik , ultrasonik veya dinamik pakimetri yapmak
7. Klinikte mevcutsa, kornea! aberometre, speküier mikroskopi ve kornea!
konfoka! tomografi gibi kornea görüntüleme tekniklerini uygulamak.
8. Kornea dejenerasyon ve distrofilerinin klinik görünümlerini ayırabilmek
9. Oküler yüzey patolojileri, kuru göz, band keratopati, kornea! dejenerasyonlar
ve distrofiieri gibi refraktif cerrahi planlamasında veya takibinde problem
oluşturabilecek kornea hastalıklarının tanı ve tedavileri konularının eğitimi.
10. Refraktif Cerrahi öncesi veya sonrası gelişen bakteriyel, virai, veya diğer
keratit ve keratokonjonktivitierin ayırıcı tanıları ve tedavilerinin eğitimi.
11. Sistemik hastalıklarda oküler yüzey tutulumunun kavranması, bu hastalara
yaklaşım
12. Oküler yüzey ilaç toksisiteferini değerlendirmek
13. Farklı kontakt lens îürieninin refraktif cerrahi öncesi ve sonrası uygulama
alanları ve metotları
14. Kontakt lense bağlı kornea patolojilerin ve enfeksiyonlarının tanınması ve
tedavisi
15. Refraktif cerrahi uygulamalarının kronolojik eğitimi
16. Korneada refraktif cerrahi endikasyonlan, kontrendikasyonfarı,
kompfikasyonları ve tedavisi ile ilgili teme! bilgileri edinme.
B.   REFRAKTİF CERRAHİ UYGULAMALARI İLE İLGİLİ:
1. Kornea cerrahileri ve sütür tekniklerini kavrama. Kornea sütürierinin konulması ve
alınmasındaki yöntemleri öğrenme ve beceri kazanma ,
2. Oküler yüzey rekonstruksiyon cerrahisi ilke ve yöntemlerinin refraktif sonuçlarının
eğftimi.
3. Hastayı refrakîif cerrahiye hazırlamak ve ameliyatına asıste etmek; cerrahın
kontrolünde bazı basit temel cerrahi aşamaları yapmak
4. Değişik refraktif cerrahilerin RK, AK, PRK, PTK; LASİK; LASEK uygulamalarının
kavranması
5. Keratoplasti ameliyat sonrası takip, refraktif sonuçlar yönünden sütür alma zamanı
ve metotlarının eğitimi ile uygulamaları.
7. UVEA-BEHÇET
AMAÇ:
1. Uvea hastahkian ile ilgili "bilgr bölümünde belirtilen temei konulara hakim olmalıdır.
2. Uvea hastalıkları ile ilgili temel araç ve gereçleri kullanabilmelidir.
3. Uvea hastalıklarında sistematik ve pratik bir yaklaşımla, yeterli ve gerekli tetkikleri
isteyerek hastalığın ivedi ve idame tedavilerini yapabilmelidir.
4. Erken tanı için gerektiğinde göziçi örnek alıp, gerekli muayenelerini öncelikle
kendisi yapmalı yada yaptırmalıdır. Cerrahi yaklaşım gerektiren olguları
.ayırtedebiimeiidir.
5. Kronik seyirti uvea hastalıklarında müttidisipüner çatışmayı ve bu olguların
takiplerinde ilaçların etkinlik ve yan etkilerinin araştırılmasını öğrenmelidir.
HEDEFLER:
A         BİLGİ:
PRATİK BİLGİLER
1. Tetkik isteme endikasyonianm kavrama,
2. Genel tetkik sonuçlarını değerlendirme (Genei bakteriyoloji, immünoiojî, röntgen,
biyokimya),
3. Özel tetkik sonuçlarını değertendirebiimeiidir (FFA, ERG, EOG, VEP, OCT, US
vb..).
TEORİK BİLGİLER
1. Uveanın embriyoloji,anatomi, histoloji, fizyoloji, ve uvea hastalıklarının
fizyopatolojisîni,
2. Uve'rt etyopatogenezini, gözün immün yanıtlan ve otoimmüniteyi,
3. Uveanın enflamatuvar rahatsızlıklarını,
4. Uveanın enfeksiyöz hastalıklarını,
5. Uveanın dejeneratif hastalıklarını bilmelidir.
6. Uvea hastalıklarının ayırıcı tanısını yapabilmeli, maliğniteferinden
ayırtedebilmeüdir.
7. Behçet hastalığının gözdışı bulgularını tanıyabilmelidîr.
8. Rutin hematolojik, reoiojik ve biyokimya tetkiklerinin normal değerlerini bilmelidir.
9. Uzmanlık öğrenciliğinin iik yılında aşağıdaki kaynakçalardan en az birisini
okumalıdır.
10. Genel altyapı dersleri verilmelidir
B   BECERİ
1. Hastaya sistemik ve sistematik yaklaşım.
2. Biyomikroskop, kontakt ve   nonkontakt lenslerin kullanılması
3. Ön kamara ve vitreustan örnek alma, tercihan değerlendirme. Bunu, uvea
rotasyonunda veya asistanlık süresince en az 3 kez yapmalıdır.
4. FFA'nın yorumlanması, FFA çekimi; uvea rotasyonunda en az 5 kez
yapmalıdır.
5. Ultrasonografinin yorumlanması; uvea rotasyonunda en az 5 kez yapmalıdır.
6. ERG/EOG/VER tetkiklerinin yorumlanması; uvea rotasyonunda en az 5 kez
yapmalıdır.
7. Gözdışı enjeksiyonları; uvea rotasyonunda en az 5 kez uygulamalıdır.
8. TIBBİ RETİNA
AMAÇ:
1. Retina hastalıkları ve tedavisi ile ilgili "bilgi" bölümünde belirtilen temel konulara
en azından teorik temelde hakim olmak
2. Retina muayenesi için gerekli teme! araç ve gereçleri kullanabilme ,retina! patolojileri
tanı ve tedavi yönünden bilgi ve uygulamada hakim kilmak.
3. Retina hastalıklarında tıbbi ve cerrahi endikasyon kararını verebilme ve bu sının
ayırabilme yeteneğini kazandırmak.
4. Retina uygulamalarına karar vermek.hastanın hazırlanması .asistanss,tedavi ve takibi gibi
süreçlere aktif oiarak katılmak.
HEDEFLER A-BİLGİ 1-GENEL PRATİK BİLGİLER
a-   Retina hastalıklarının tanı ve tedavisinde hangi tetkikleri istenebileceğini öğrenme b-  Gene! tetkik olarak biyokimyasal, bakterioiojik, immünolojik, röntgen sonuçlarını değerlendirebilmek.
c-  FFA, İSYA, OCT, ERG;EOG, VEP, CT, MR...gibi özel tetkik sonuçlarını değerlendirebilmek.
2-TEORİK BİLGİLER
a-  Retinan ve koroidin anatomisi,embriyolojisi,histo!ojisi^zyolojisini
kavrama
b-   Retinal ve koroidai kan dolaşımını bilme                                                         c-   Görme fizyolojisi içeriğinde görme keskinliği ve kontrast duyarlık
,renkli görme, gece görme ve retina hastalıklarında görme alanı
değişikliklerini öğrenme                                                                           d-  Genetik ve immünolojik retinal hastalıkların tanı ve tedavisini
öğrenme
e-  Retina! dejenerasyon ve distrofiieri öğrenme                                                  f-    Retina ve koroidi tutan primer ve sekonder tümörlerin tanı ve
tedavisini öğrenme                                                              g-   FFA uygulamalarının temei ilkeleri, endikasyonîannı ve
yorumlamasını yapma                                                                                      h-  İndosiyanin yeşil anjiografinin uygulama endikasyonu ve yorumunu
yapabilme                                                                                           i-    Makuier ödem, retinal iskemi,seröz dekoîman, subretinal
neovaskülarizasyon patolojilerini kavrama                                                       j-    Reîinal laser uygulamalarının temei ilkeleri ve tekniklerini öğrenme
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k-   Makuia hastalıklarının (YBMD, Santral seröz retinopati, maküia hole
ve distrofilerL.) tanı ve tedavisinin öğrenilmesi !-    Retina! vasküler hastalıkların (diyabetik retinopati, arter ve ven
tıkanıklıkları, pregnansi, hipertansiyon, romatoid hastaiıklar, Eales,
Coats, radyasyon retinopatisi, premetüre retinopatisL.gibi) tanı ve
tedavisini öğrenmek m- Enflamatuar hastalıkların (toksopiasma, toksokara, histopiazma, pars
pianit, sarkoidozis, CMV, ARN , AMPPE, retina! şifi] iz ve
tüberkulozis, sempatik oftalmi...gibi) tanı ve tedavisini kavrama, n-   Metabolik ve ilaç toksisiteleri, travmatik korioretinopatiler, optik sinir
başı patolojileri gibi durumların nrteükJerini kavrama o-  Vitreoreîinai cerrahi gerektiren hastalıkların tanısı ve hastanın
yönlendirilmesini öğrenme p-  Asistanlığının ilk yılında ve asîstaniığı süresince okuması gereken
bazı temei retina kitapları Önerilmelidir. q-   Geneİ ait yapı dersleri verilmelidir.
B-BECERİLER
1-Direkt ve endirekt oftaimoskopiye tam olarak hakim olmak, gözdibi şeması çizmek, sklerai
depressör kullanmak,
2-Dİrekt ve endirekt lenslerle biyornikroskopik gözdibi muayenesi yapmak
3-Uzman hekim gözetiminde FFA çekmek ve yorumlamak
4-Uzman hekim gözetiminde retina fotokoagülasyonu yapmak
5-Urtrasonografi yapmak ve değerlendirmek
6-ERG, EOG, VEP, OCT sonuçlannı değerlendirmek
7-Pupil ışık reaksiyoniannı alma ve değerlendirme
8-Amsier-Grid kartı kullanmak ve değerlendirmek
9- Sikiokrioterapi, periferik ve ekvatoriyai krioterapi yapmak
10 -Oftalmodinamometri uygulamak
11- Görme alanı yapmak ve değerlendirmek.
12- Ön kamara ve vftreustan ömek almak, intravitreai enjeksiyon yapmak
13- Alınan materyalin basit yayma preparatmm yapılması ve boyanması
14- Hastanın her türiü hazırlık ve takibinde bulunmak
15- Yukarıda sayılan tüm maddeleri bizzat yapacak ve uzman gözetiminde
yaptırtılacaktır,
9 - VJTREORETİNAL CERRAHİ
AMAÇ:
g-
h.
Vitreus - retina hastalıkları ve cerrahisi ile ilgili,u BİLGİü bölümünde
belirtilen temel konulara teorik olarak hakim olmak
Vitreus - retina muayenesi için gerekil oîan temel aletleri kullanabilme,
iigili tanı ve tedavi yöntemlerine en azından kavram bazında teorik
olarak hakim olmak
Retina - vitreus patoloji!! bir gözde, medikai tedavi / cerrahi tedavi
endikasyonu kararını verebilmek ve bu sının ayırabilmek
4.
Vitreoeretinal cerrahla birlikte; cerrahiye karar vermek, hastanın
hazırlanması, ameliyata asiste etmek, ameliyat sonrası takip ve
müdahaleler gibi süreçlere aktif olarak katılmak
HEDEFLER: A. BİLGİ:
1.
Pratik bilgiler:
a.
b,
c. d.
2.
Teorik bilgiler
a. b. c.
d.
e.
Eğitim kurumunda yürütülen anjiografi okuma ve yorumlama pratiği ile ilgili
oturumlara, diğer asistanlarla birlikte katılmak
Optikal Koherens Tomografinin ( OCT) endikasyonlarını teorik olarak bilmek,
çekilmiş olan resimleri yorumlayabilmek
Yapılmış oian ERG, EOG,VEP değerlerini irdelemek ve anlamını bilmek
Oküler / orbitai CT ve MR' ı yorumlayabîimek
Vitreoretinal cerrahi yönünden gözün anatomisi
Göz travmaları, göz içi yabancı cisimleri ve endoftalmiye yaklaşım
Basit ve komplike retina dekoimanian, periferik retina lezyonlarında
proflaktik tedavi
Pars plana vitrektomi endikasyonfan; vitreoretinai cerrahinin prensipleri;
ameliyat sonrası takip; göz içi tamponatlar ve takip özellikleri
Prematüre retinopatisinin ( ROP } taranması, değerlendirilmesi, takip ve
tedavisi
Diyabetik retinopatide iaser tedavisi / cerrahi tedavi sının ve ameliyat
endikasyonlan
Maküla hastalıklarında cerrahi tedavinin yeri
Asistanlığın 1. yılında ve rotasyon süresinde bazı temel kitapların
okunması önerilmelidir;
B.BECERİ:
İndirekt oftalmoskop! + skleral depresyon ile retina muayenesi
(20, 28 D lensler)
Biyomikroskopide, İndirekt nonkontakt lenslerle fundus
muayenesi (78, 90 D lens)
Goldmann üç aynalı kontakt lensi ve panfundoskopik kontakt
lenslerle retina muayenesi yapmak, retina dekolmanı şeması
çizmek
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4. Sistematik sistemik / oftaimolojik anamnez almayı ve pupilla
muayenesi yapmayı rutin pratiğe sokmak
5. Amsler - Grid kartı kuiianmak ve önemini kavramak
6. Panretinal fotokoagülasyon yapabilmek, retina yırtığını laser i!e
çevreleyebilmek
7. Uitrasonografı yapmak ( en az 20 ) ve yorumlamak. Vrtreoretinai
cerrahi uygulanacak olguların ameliyat öncesi ultrasonografi
bulguları ile ameliyat esnasında saptanan bulguların
karşılaştırılması, böylece kendi kendini deneme ve geliştirme
3. Vitreusdan ve ön kamaradan örnek almak; parasentez yapmak;
intravrtreai enjeksiyon yapmak; öncelikle alman mataryeün basit
olarak yayılması ve boyanabilmesi 9. Endoftalmi tedavisinde güçlendirilmiş damlaları, subkonjonktival
ve intravitreal ilaçlan uygun dozlarda hazırlayabilmek 10.Hastayı vitreus - retina cerrahisine hazırlamak ve ameliyatta
asiste etmek; cerrahın denetiminde bazı basit temei cerrahi
aşamaları yapmak 11.Sik!okrioterapi, ekvaîoryal krioterapi, indirekt oftalmoskop iie
periferik retinaya profılaktik krio yapabilmek 12.ROP muayenesine katılmak ve takip protokolünü öğrenmek
10, ŞAŞILIK
AMAÇ:

 
1.
2.
Şaşılık ve pediatrik oftalmoloji ile ilgili bilgi bölümünde belirtilen konulara teorik olarak hakim olmak Muayene için gerekli temel afetleri kullanabilme, testleri uygulayabilme ve değeriendirebilme yeteneğini kazanmak.
3. Ambİyopi tedavi yöntemlerini, hasta takibini, cerrahi tedavi
zamanlaması ve endikasyonunu belirlemeyi öğrenmek,
4. Şaşılık hastasının ameliyata hazırlanması, ameliyat ve sonrası
kontrol ve takiplere aktif olarak katılmak.
5.
Konjenital katarakt, glokom ve prematüre retinopatisi ve çocukluk dönemi gözhastalıklarının tanı, tedavi ve takibini öğrenmek
HEDEFLER
A. BİLGİ
1. GENEL PRATİK BİLGİLER:
a.
Eğitim kurumlarında şaşılık polikliniği çalışmalarına aktif olarak katılmak.
b.
Oküler/orbital CT.MRİ'ı yorumlayabilmek.
c.
Pediatrik olgularda eiektrofizyolojik testlerin kullanımı, değerini ve anlamını
bilmek.
d.
Sikioplejik refraksiyon,stereo test,kapama testlerinin uygulaması
e.
Göz hareketlerinin değerlendirilmesi
f.
Horizontal kas cerrahisi pratiğinin kazandırılması
g.
Verükal ve oblik kas cerrahisinin kavranması
2. TEORİK BİLGİLER
a.
Ekstraokuİar kas anatomisi göz kasların hareket yönleri
b.
Nonparalrtik şaşılıkların tipleri, özellikleri
c.
Paralitik şaşılıkların tipleri ve özeükleri
d.
Binoküier görme
e.
Yalancı şaşılıklar
f.
Duane ve Brown gibi sendromların özeüikierinin kavranması
g.
Nistagmus tipleri ve tedavi yöntemleri
h.   Supranükleer göz hareket bozuklukları
i.    Cerrahi dışı tedavi yöntemleri
j.    Cerrahi tedavi temel prensipleri
k.   Pediyatrik göz muayenesi,hastalıkları ve tedavi yöntemleri
1.    AmpSiyopi tipleri, önienrnesi ve tedavisi
m. .Konjenita! kataraktın etiyoiojisi, tipleri, cerrahi tedavisi ve görse!
rehabilitasyonu n.   Prematüre retinopatisi, etyoioji tanı ve değerlendirme ve tedavisinin
yönlendirilmesi o.   Prizmaların kullanımı
p.   Botuiinum îoksin-A nın tanı ve tedavide kullanımı q.   Eiektromiyografı değerlendirmesini yapabilmek r.    .Asistanlığın ilk yılı ve rotasyon süresince okunması önerilen temel kftapîan
olmalıdır
B. BECERİ
a.Konuyia ilgili cihazların kullanımı.
1 .Sinoptoforda kayma açısının öiçümü, motor ve duyusal testlerin yapılışı, füzyon aralığının
ölçümü
2.Prizmaların kulllanımi
3.Lee/Hess perdesi muayenesinin yapılışı, değerlendirilmesi
4.Stereopsis testlerinin yaş gruplarına göre uygulanması, değerlendirilmesi
S.İndirekt oftaimoskopi iie fundus muayenesi
6.El biyomikroskopisi ve refraktokeratometrenin kullanımı
7.Binoküler tek görme aianı yapılışı ve değerlendirilmesi.
b,Konuyla ilgili girişimler
LRektus cerrahisi, geriletme, rezeksiyon, katlama
2,Ob!ik kas cerrahisi; alt oblik miyektomi, üst oblik posteriortenektomi, katlama, Harada ito.
3,Posteriorfiksasyon sütürü uyguiamaiarı (Faden operasyonu)
4,Transpozisyon cerrahisi
5,Ayarlanabilir kas cerrahisi, peroperatuar, post operatuvar
e.Botuiinum toksin-A uygulaması
c.Bİzzat yaptın lacaklar
1 .Horizontai-vertikal kas cerrahisi
2. Oblik kas cerrahisi
3 .Ayarlanabilir sütür
4.Zoriu bakış, güç oluşturma testi
S.Preoperatif hasta muayene ve takibi
d.Hasta Hazırlık ve takibi
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11.         NÖROOFTALMOLOJİ
AMAÇ
1. Bilgi Bölümünde belirtilen konulara hakim olunmalıdır.
2. Konu ile ilgili aletleri kullanabilmeli, tanı ve tedavi yönünden, teorik ve uygulama bazında
hakim olunmalıdır.
3. Medikal tedavi - cerrahi tedavi endikasyonu koyabilmek ve sınırını ayırabilmek yönünden
bilgi sahibi olunmalıdır.
4. Cerrahi uygulamalarda; cerrahla birlikte cerrahiye karar vermek, hastanın hazırlanması,
asistansı, operasyon basamakları, ameliyat sonrası takip reoperasyon gibi süreçlere aktif
olarak katılmak, gözetim altında ameliyatlar yapılmalıdır.
HEDEFLER; A. BİLGİ
1-
GENEL PRATİK BİLGİLER
a.
Tetkik İsteme: Görme Alanı, Hess/Lee perdesi, VEP/ERG, Beyin/Orbita MR/BT
isteme endikasyonları
b.
Gene! Tetkik Sonuçlarını Değerlendirme: (Genel biyokimya, bakteriyoloji, immünoloji,
röntgen)
c.
Özel tetkik sonuçlarını değerlendirme ( FFA, OCT, ERG, EOG, VEP, CT, MR, vb.
konularda)
2-
TEORİK BİLGİLER: (Konuya özel)
b.
Optik sinir hastalıkları
c.
3,4,5,6,7.a" sinir hastalıkları
d.
SSS hastalıkları
e.
Kiyazma hastalıkları
f.
Optik traktüs ve oksipital lob hastalıkları
g.
Göz sinirlerini ilgilendiren sistemik hastalıklar
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h.
Optik sinir kılıf dekompresyonlannın ayırt edilmesi
i.
Myastenia Gravis ve Tiroid oftalmopati
j.
Pupiila muayenesi, anomalileri ve hastalıkları
k.
Göz hareket bozukluğuna neden olan hastalıkların kavranması
I.
Migren
m.
Nistagmusiar
n.
Diğer
B.BECERl
1.
Konuyla iigili cihaziann kullanımı (Dokümante edilmelidir.)
a.
Görme Aianı (Kinetik ve statik)(Monokü!er ve binoküler)
b.
Hess/Lee perdesi
c.
Ekzoftalmometre
2.
Konuyla ilgiii girişimler (Dokümante edilmelidir.)
a.
Mestinon Testi
b.
Diğer farmakolojik Testler
3.
Bizzat yaptırılacaklar (Dokümante edilmelidir.)
a.
Şaşılık muayenesi
b.
Pupiila muayenesi
c.
Nistagmus muayenesi
d.
Göz hareketleri fotoğrafı ve videosu
12. ELJEKTRODİAGNOSTİK
AMAÇ:
1 Rotasyon süresi 30 işgünüdür.
2 Birim iie ilgiii "bilgi" bölümünde belirtilen temel konulara hakim olmalıdır.
3 Birim iie iigiii temei araç ve gereçlerin fonksiyonlarını ve teknik kapasitesinin
sınırlarını biimelidir.
4 Elektrodiagnostik tanı gerektiren hastalıkları ve bu hastalıkların tanısında bu
cihazların teknik kapasitelerini, uygulanan yöntemlerin duyarlık ve özgünlüklerini
bilmelidir
HEDEFLER: A         BİLGİ:
Eiektrodiagnostik konulan ile iigiii:
1
Pratik bilgiler
a.
Tetkik isteme endikasyonlarını bilmelidir.
b.
Gene! tetkik sonuçlarını değeriendirebilmelidir (Genel bakteriyoloji,
immünoloji, röntgen, biyokimya).
c.
Özel tetkik sonuçlarını değeriendirebilmeüdir (FFA, ERG, EOG, VEP,
OCT, USG, FM 100 Hue testi vb..)
2
Teorik bilgiler
a.
Görme fonksiyonları ve değeriendirim prensiplerini bilmelidir.
b.
Eiektrodiagnostik ve psikofıziksel testlerin dayandığı temel kuram ve
kavramları bilmelidir.
c.
Eîektrodiagnostik ve psikofıziksei testlerin dayandığı histolojik ve fizyolojik
temelleri bilmelidir.
d.
Cihazların çalışma prensiplerini bilmelidir.
e.
Cihazların klinik uygulamadaki duyarlık ve özgünlüklerini ve kullanımındaki
sınırlarını bilmelidir.
f.
Objektif ve sübjektif muayene yöntemlerini biimelidir.
g.
Fonksiyonel görme kayıplarını bilmelidir.
h.   Uzmanlık öğrenciliğinin iik yılinda aşağıdaki kaynakçalardan birisini okumalıdır.
i.   TOD, Eiektrodiagnostik Birimi Kitabı.
ü.   Kanski Clinica! ophthaimology
iii.   Duane"s Ophthaimology
iv.   AAO Basic and Clinica! Science, Neuroophthalmoiogy
v.   Teme! Göz Hastalıkları (P.Aydın,Y.Akova )
3
Gene! artyapı dersleri (yeni başlayan her uzmanlık öğrencisinin alması
gereken ortak dersler) Bkz. Eğitim Planlama Alt Yapı Dersleri
B         BECERİ
1. Fonksiyonel görme kaybı tanımlayanlarda simuiasyon muayenelerini
uyguiayabilmeiidir.
2. Eiektrodiagnostik testlerin sonuçlarından bağımsız olarak, ortam kirliliği yada test
tekniğinden kaynaklanabilecek dalga morfoloji değişikliklerinin fark edilmesi tercih
edilir.
3. fshihara renk testi, Amsler kart!, konfrontasyon testi, duokrom ve Titmus testinin
uygulanması. Bilgisayarlı görme alanı testi, FM 100 Hue testi ve görme keskinliğinin
prediksiyonunu sağlayabilecek bir cihazın da (PAM vb..} kullanılması tercih edilir.
4. Kontrast duyarlık testi
13. GLOKOM
AMAÇ;
1. Bilgi bölümünde belirtilen konulara hakim olmalıdır.
2. Konu ile ilgiii aletleri kullanabilmeli, tanı ve tedavi yönünden, teorik ve uygulama
bazında hakim olmalıdır.
3. Medikal tedavi - cerrahi tedavi endikasyonunu koyabilmek ve sınırını koyabilmek
yönünden bilgi sahibi olmalıdır.
4. Cerrahi uygulamalarda; cerrahla birlikte cerrahiye karar vermek, hastanın'
hazırlanması, asistansı, operasyon basamakları, ameliyat sonrası takip ve
reoperasyon gibi süreçlere aktif olarak katılmak, gözetim altında ameliyat yapmak.
HEDEFLER; A. BİLGİ
1.   Genei Pratik Bilgiler
a.
Primer ve sekonder açık açılı glokomun epidemiyoiojisi ve bu hastalıklarda
kullanılan tarama yöntemleri hakkında bilgi sahibi olmak
b.
Farklı etyoloji gruplarındaki glokom tiplerinde (enflamatuar glokom, açı resesyonu,
steroide bağlı glokom, pigmenter glokom fakolrtik glokom, lens parçacığına bağlı
glokom, plato iris, glokomatösikJitik kriz, neovasküler glokom, iridokomeal
endotelyai sendromlar, postoperatif glokomlar, malign glokom) aköz hümör
dinamiği konusunda ve bu hastalıkların tanı ve tedavisi hakkında biigi sahibi
olmak.
c.
Primer açı kapanması glokomu ve maiign glokomun özelliklerini tanımlayabilmek,
klinik oiarak tanısını koyup tedavi edebilmek.
d.
Pediyaîrik ve konjenita! glokomların klinik özelliklerini bilmek.
e.
Sekonder açık açılı ve kapalı açılı glokomların klinik özelliklerini ve tedavi
yaklaşımlarını bilmek
f.
Pakometri ile ön kamaranın santral ve perifer derinliğini ölçmek
g.
ileri tonornetrik ve tonografik yöntemleri tanımlayabilmek.
h.   Primer ve sekonder glokomlarda optik sinir ve retina sinir lifi tabakasındaki
değişimleri ve glokomatöz disk değişikliklerinin özelliklerini (rim solukiuğu,
çentikJenme, disk hemorajiîeri) bilmek. i.    Kinetik ve otomatik statik perimetri basta olmak üzere glokomda kullanılan görme
alanı testleri ve psikofiziksel testler konusunda biigi sahibi olmak îhreshold test,
suprathreshold test, özel algoritmier). j.    Primer ve sekonder glokomlarda goniyoskopinin prensipleri, endikasyonlan ve
patolojik bulguian konusunda biigi sahibi olmak.
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14. KORNEA, KONTAKT LENS
AMAÇ:
1. Kornea hastalıkları ve cerrahisi iie ilgili temel konulara teorik
olarak hakim olmak
2. Kornea muayenesi için gerekli olan temel aletleri kullanabilme,
ilgili tanı ve tedavi yöntemlerine en azından kavram bazında
teorik olarak hakim olmak
3. Kornea patoiojili bir gözde, medikal tedavi / cerrahi tedavi
endikasyonu karannı verebilmek ve bu sının ayırabilmek
4. Kornea cerrahı ile birlikte; cerrahiye karar vermek, hastanın
hazırlanması, ameliyata asiste etmek, ameliyat sonrası takip ve
müdahaleler gibi süreçlere aktif olarak katılmak
HEDEFLER:
A. BİLGİ ve BECERİ GELİŞİMİ
1. Teorik ve pratik bilgi kazanma:
a.
Kornea anatomisini kavrama, ve cerrahisi planlama yönünden
değerlendirme.
b.
Biyomikroskopik kornea değerlendirme (kesit, skierotik dağılma,
retroiiuminasyon, speküler yansıma) becerilerini geliştirmek
c.
Kornea fotoğrafı teknikleri uygulamak
d.
Keratometrik bulguları yorumlamak, irregüler astigmatizma ve
keratokonusta keratometrik bulguları yorumlamak
e.
Topografik tetkik yapmak, bulguları analiz etmek
f.
Klinikte mevcutsa, spekü!er mikroskop! ve kornea! konfokal tomografi
gibi kornea görüntüleme tekniklerini uygulamak
g.
Kornea dejenerasyon ve distrofİİerinin kiinik görünümlerini ayırabilmek
h.   Kornea dejenerasyon ve distrofilerinin özelliklerini ayırdetmek
i.    Optik pakimetri yapmak
j.    Uitrasonik pakimetri yapmak
k.  Oküier yüzey enfeksiyonlar!, konjonktivitlerin ve biefarokonjonktivitierin
tedavi ve profîlaksisi l.    Bakteriye! keratitlerin ve diğer keratit ve keratokonjonktiviîlerin
tanısındaki ve tedavisindeki temel prensiplerin ve laboratuar
yöntemlerinin eğitimi m. Keratit tedavisinde güçlendirilmiş damlaları, subkonjonktivai ve
intravitreal ilaçlan uygun dozlarda hazırlayabilmek ,subkonjonktivai
enjeksiyon yapabilmek n.   Herpetik ve diğer virai keratitlerin ayırıcı tanısı, profilaksisi ve tedavi
kriterleri
o.   Episkieritleri tanı ve tedavisinin kavranması p.   Sistemik hastalıklarda oküler yüzey tutulumunun kavranması, bu
hastalara yakiaşım q.  Oküier yüzey Üaç toksisiteieri r.   Kornea ve konjonktiva lezyonlannda örnek alma ve
sitopatolojik/mikrobiyolojik/serolojik değerlendirme için laboratuara
aktarma tekniklerini uygulayabilmek B. Kontakt lensie ilgili
1. Göz yaşı fizyolojisi ve hastalıklarının eğitimi
2. Göz yaşı testleri ve klinikte kullanım!
3. Refraksiyon muayeneleri ve keratometri bilgisi
4. Kornea yüzey hastalıklar! ve kontakî lens etkileşimlerinin
eğitimi
5. Temel kontakt lens bilgileri, kontakt lens türleri
6. Kontakt lens kullanımının endikasyonları ve
konîrendikasyonlan
7. Torik ve keratokonüs lenslerinin eğitimi ve uygulamalan
8. Farklı kontakt lens türieninin uygulama afanlan ve
metotla n
9. Kontakt lens bakım solüsyonları ve endikasyonlan
10. Tedavi amaçit kontakt lens kullanımı
11. Keratoplasti sonrası kontakî lens uyguiamalan
12. Presbiyopide kontakt İens kullanımı
13. Kontakt lense bağlı kornea patolojilerin ve
enfeksiyonlarının tanınması ve tedavisi
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C.Kornea cerrahisi ile ilgüi:


1. Kornea cerrahileri ve sütür tekniklerini kavrama
2. Kornea süîürii koyulması, sütür alımı teknik ve
becerisi edinmek
3. Pîerjium cerrahisi uygulamak, yeni teknikierie
yapıian cerrahilere asiste etmek ve mümkünse
yapmak
4. Oküler yüzey rekonstruksiyon cerrahisi prensip
ve teknikleri
5. Kornea travmaları, kornea yabancı cisimlerine
yaklaşım
6. Kornea penetrasyoniannda ameliyat teknikleri
becerisi geliştirme
7. Litik kornea lezyonları, desmatosel, perforasyon
tehdidi ve perforasyonlara yaklaşım
8. Korneada refraktîf cerrahi endikasyoniarı,
kontrendikasyoniarı, komplikasyonları ve tedavisi ile ilgili temei biigüeri edinme
9.
Keratoplasti endikasyonian, keratopiasti cerrahi
prensipleri
10. Hastayı keratoplastiye hazırlamak ve ameliyatta
asiste etmek; cerrahın kontrolünde bazı basit
temel cerrahi aşamaları yapmak
11. Keratoplasti ameliyat sonrası takip, greft reddi
belirtilerini tanıyabüme, profilaksi ve öniem
yöntemlerini, sütür alma zaman ve
endikasyonian
12. İmmunosupresif tedavi kullanılmasının
;
öğrenilmesi
D. Göz Bankacılığı İle ügiii


1. Göz bankacılığında temei prensipler
2. Uygun ve uygun olmayan donör kriterleri
3. Donörden kornea alımı teknikleri
4. Kornea saklama solüsyonları ve saklama
teknikleri
5.
Donor korneanın incelenmesi ve
değerlendirilmesi
6.
Arnniyotik membran saklanması ve
uygulamaları
7.
Lamellar komea-sklera doku alımı ve
saklanması
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15, OKÜLOPLASTİK CERRAHİ
AMAÇ;
1. Oküloplastik cerrahide hastalık ve prosedürler çok geniş bir dağılım göstermekJe
birlikte gene! oftalmoloji içerisinde büyük bir oran kapsamayabiieceğinden eğitimde
sürekliliğin sağlanabilmesi için fotoğraf ve video arşivinden yararianılmas!
amaçlanmalıdir.
2. Biigi Bölümünde belirtilen konulara hakim olunmalıdır.
3. Konu ile iigili aletleri kullananılabiimeli, tanı ve tedavi yönünden, teorik ve uygulama
bazında hakim olunmalıdır
4. Medİkai tedavi - cerrahi tedavi endikasyonu koyabilmek ve sınırını ayırabilmek
yönünden bilgi sahibi olmalıdır
5. Cerrahi uygulamalarda; cerrahla birlikte ameliyata karar vermek, hastanın
hazırlanması, asistansı, operasyon basamakları, ameliyat sonrası takip, reoperasyon
gibi süreçlere aktif olarak katılmak, gözetim altında arneüyat yapılmalıdır.
HEDEFLER;
A.BİLGİ
1-
Genel Pratik Bilgiler
a.
Tetkik isteme endikasyonlan
b.
Genel tetkik sonuçlarını değerlendirme (Genel biyokimya, bakteriyoloji, immünoloji,
röntgen)
c.
Özel tetkik sonuçlarını değerlendirme (FFA, OCT, ERG, EOG, VEP, CT,
MR,vb.konularda)
2-
Teorik Bilgiler
Okülopiastik cerrahi ile iigili teorik bilgiler için önerilen kitaplar;
Duane'ın ilgili bölümleri,
Jacobiec'İn ilgili bölümleri,
Homblass'ın Oculopİastic Orbrta! And Reconstrictive Surgery,
Smrth'in Ophthaîmic Plastic And Reconstrictive Surgery,
Mc.Cord'un Oculoplasiic Surgery,
Putterman 'm Cosmetic Oculopİastic Surgery .
3-
Genel alt yapı dersleri
Bkz. Eğitim Planlama Genel Alt Yapı Dersleri
B. BECERİ
1-  Oküloplastik cerrahi iie ilgili cihazların kullanımı becerisi verilmeli
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2-
Oküiopiastik cerrahi ile ilgili girişimlerin becerisi verilmeli
3-
Uzmanhk eğitimi süresince muayene, tanı ve tedavi protokollerini öğrenmenin yanı sıra
aşağıda beiirtiien cerrahi müdahaleleri bizzat yapabilme becerisini geliştirmelidir;
a.
Kapak anatomi ve disseksiyonu iyi bir şekilde kavranmalıdır.
b.
Gözyaşı sistemi operasyonları
c.
Şalazyon, hordeolum
d.
Kapak serbest kenan şekil bozuklukları (entropion, ektropion)
e.
Ptozis ameliyatları .teknikleri ve Frontal askı yöntemleri
f.
Enükleasyon, eviserasyon ve primer orbitai implanîasyon
g.
Kapağın küçük, orbitanın sınırlı tümörleri
h.   Hasta hazırlık ve takibi becerisi verilmelidir.
16. OKÜLER ONKOLOJİ
AMAÇ:
12. Oküler onkoloji ile iigiii "BİLGİ" bölümünde belirtilen konulara hakim olmak.
13. Göz içi ve orbita tümörlerinin tanısı ve tedavisi için gerekii olan aletlerin
çalışma ilkelerini bilmek.
14. Göz tümörlerinin tanısında kullanılan aletleri kullanabilmek.
15. Göz içi tümörlerde ve orbita tümörlerinde ayıncı tanıya gidebilmek.
16. Oküier onkoloji biriminde hastayı değerlendirebilmek, hastayı ameliyata
hazırlayabilmek ve ameliyat ekibinde aktif olarak yer almak.
17.0nkolojik Hastalıkların bildirimini alışkanlık edinmek (Onkolojik Hastalıkların "Bildirimi Zorunlu Hastalıklar3 dan oiması nedeniyle).
HEDEFLER
A. BİLGİ 1. Pratik bilgiler:
a.
Hastalıklara göre hangi tetkiklere öncelik vereceğini bilmek.
b.
Başka klinik ve birimlerden gelen tetkik sonuçlarını değerlendirebilmek
b.   .A ve B-mod uitrasonografi, FFA, Orbital tomografi ve Orbrtal MR
endikasyoniarmı teorik olarak bilmek, bu tetkik sonuçlannı yorumlayabilmek 2.Teorik bilgiler
a.
Göz ve orbita anatomisine hakim olmak
b.
Göz içi ve orbita tümörlerinin belirtileri, bulguları ve ayırıcı tanıları konusunda
bilgili olmak
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c.
Göz içi ve orbita tümörlerinin [(özellikle göz içi tümörlerinden koroid rnaiign
meianomu, retinobîastom ve koroidin meîastatik tümörlerinin), kapak
tümörlerinden özellikle bazal hücreli karsinom, yassı hücreli karsinom,
orbftanm metastatiktümörierinin] epidemiyofojisi, belirtileri, bulguları, ayırıcı
tanısı, tedavi Şikeleri ve takipleri konusunda bilgi sahibi olmak.
d.
Kapak ve konjonktivanın premaügn lezyonlarmı bilmek, onian tanımak ve
takiplerini yapmak.
e.
Konjonktiva ve kapak tümörlerinde cerrahi uyguiamaiar ve rekonstrüksiyon
konusunda teorik bilgiye sahip olmak.
f.
.Orbitanın ve globun yüzeyel tümörlerinde uygulanan cerrahi yöntemlere
teorik hakimiyet
g.
îyi ve kötü huylu tümörlerin klinik seyri ve takibi konularında teorik biigî sahibi
olmak.
h.   Göz tümörleri tedavisinde kullanılan cihazların çalışma prensipleri ve
endîkasyonlan konusunda bilgi sahibi olmak. i.    Okunması gereken kitapları önermek
B. BECERİ
1. A ve B-mod ultrasonografi ile göz ve orbita lezyoniannm değerlendirilmesi,
2. İndirekt oftaimoskop ile fundus muayenesi,
3. Goniyo lens ile fundus ve ön kamara açısının değerlendirilmesi,
4. Biyomikroskopide nonkontakt lensler ile fundus muayenesi,
5. Bİyomikroskop ile yüzeyel lezyonlan ve ön seğmeni iezyoniannı değerlendirmek,
6. Göz içi ve yüzeyel iezyonların lokalizasyonlan ve şekillerini şematize etmek,
7. Hasta takip dosyası hazırlamak ve hasta bilgilerini arşivlemek,
8. Lezyonİardan biyopsi alabilmek,
9. Kapak, oküler yüzey ve yüzeyel orbita lezyoniannm cerrahi tedavisini uygulamak,
10. kriyoterapi uyguiamak,
11. Ön segment ve fundus fotoğrafı çekmek ve arşiviemek.
12. Acil dekompresyon gerektiren bazı olguiara (retrobulber enjeksiyona bağlı hemoraji-
hematom gibi) cerrahi müdahale yapabilmek.
OFTALMOLOJİ  ÜZMANLIK EĞİTİM  SÜRESİ VE ROTASYONLARI HAKKINDAKİ ÖNERİLER :
SÜRE :Uzmanlık Eğitiminin Süresi  5 ( beş ) yıl

POTOSYONLAR : 

1) ANESTEZİ 1 ay

	Oftalmoloji Alt Bilim Dalı 
	Kl. içi en az rotasyon süresi 
	Maksimum ilave edilebilecek Kl. içi rotasyon süresi 

	Katarakt ve Refraktif Cerrahi 
	6 ( Altı ) ay 
	

	Uvea- Retina 
	6 ( Altı ) ay 
	

	Şaşılık-Nörooftalmoloji 
	3 ( üç ) ay 
	

	Glokom 
	3 ( üç ) ay 
	

	Kornea - Kontakt Lens 
	3 ( üç ) ay 
	

	Okuloplastik Cerrahi, Protez, Oküler Onkoloji 
	3 ( üç ) ay 
	

	TOPLAM 
	24
( yirmi dört ) ay 
	12
( on iki ) ay 


UYGULAMALAR :

 En Az Yapması Gereken Ameliyatlar:
	Ameliyat Türü 
	En Az Yapması Gereken Olgu Sayısı 

	Katarakt ve Refraktif Cerrahi 
	50 ( elli ) 

	Şaşılık 
	10 (on) 

	Glokom 
	10 (on) 

	On Segment 
	10 (on) 

	Oküloplasti - Onkoloji 
	10 (on) 

	Retina 
	10 (on) 

	TOPLAM 
	100 ( yüz ) 


