ORTOPEDİ VE TRAVMATOLOJİ UZMANLIK DALI EĞİTİM VE MÜFREDAT PROGRAMI   TASLAĞI

Uzmanlık Alanının Tanımı:

Ortopedi ve Travmatoloji; tüm eklem, kemik ve ilgili yumuşak dokuların hastalıkları ve yaralanmalarının tanı ve tedavisi ile ilgilenir. Tanı ve tedavi dışında, hem kişi bazında hem de genel olarak koruyucu hizmetlerin sağlanması da Ortopedi ve Travmatoloji’nin görev alanı içerisindedir.

Ortopedi ve Travmatoloji akut hem de akut olmayan hastalıklar ve yaralanmalar ile, onların akut ve elektif, konservatif ve cerrahi tedavisi ile ilgilenir. Tanı; hastanın hikâyesi ve detaylı fizik muayenesinin, görüntüleme tetkikleri, endoskopi ve laboratuar tetkikleri sonuçlarıyla ortaklaşa yorumlanması sonucunda ortaya çıkar. Tedavi; konservatif ve cerrahi prosedürleri, farmakolojik tedaviyi, fizik tedavi ve rehabilitasyonu, ortez ve protez kullanılmasını, sosyal önlemleri ve sağlık eğitimini içerir.

Ortopedi ve Travmatoloji, hastalarının tedavisinde, diğer cerrahi branşlarla, özellikle anestezi ve yoğun bakım, radyoloji, romatoloji, fiziksel tıp ve rehabilitasyon, nöroloji, çocuk hastalıkları, iç hastalıkları ve geriatri (yaşlı hekimliği) ile işbirliği yapar.

Ortopedi ve Travmatoloji eğitimi; kas iskelet sistemi hastalık ve yaralanmalarının epidemiyolojisi, tanı konması, tedavi ve takiplerine ilişkin geniş bilgi ile; tanısal ve cerrahi tekniklerin uygulanmasına olanak sağlayacak yeterli pratik beceriyi kazandırmalıdır. Akut olaylar ile tek başına başa çıkabilme yeteneğinin gelişmesine özel önem verilmelidir. Tanısal ve tedavi edici yöntemler konusunda yapılandırılmış bir eğitim, özellikle önemlidir.

Ortopedi ve Travmatoloji asistanı, meslektaşları ve hastaları ile olan ilişkileri de dahil olmak üzere yüksek nitelikli bir cerrah olabilmek için gayret göstermelidir.

Temel Cerrahi Eğitimi:

Cerrahi branşlar ortak bir bilgi temeline otururlar. Her cerrahın edinmesi gereken temel cerrahi beceriler, anestezi bilgisi ve diğer cerrahi alanlardaki gelişmeler hakkında bilgiye sahip olması gerekir. Temel cerrahi eğitimi; cerrahi teknik, akut hayat kurtarma tedbirleri, travma hastasına resüsitasyon, sık karşılaşılan komplikasyonların önlenmesi, anestezi ve ağrı kontrolünün farklı yöntemlerinin bilinmesini içerir. 

Her uzman, kas ve iskelet sisteminin tüm bölgelerinde yapılabilecek cerrahi yaklaşımlara aşina olmalıdır. 

Bölgesel koşullar dikkate alınarak, anatomi, beyin ve sinir cerrahisi, plastik ve rekonstrüktif cerrahi, genel cerrahi ve göğüs kalp damar cerrahisinde rotasyonlar yapılması gerekebilir. 

Üç temel bilgi ve beceri seviyesi vardır ( A, B ve C). Bunlar şu şekilde tanımlanabilir;

A: Çok iyi bilinmesi veya tek başına yapılabilmesi gereken beceriler,

B: İyi derecede bilgiye sahip olunması veya biraz deneyim kazanılması gereken beceriler,

C: Bir miktar teorik bilgi sahibi olunması gereken veya birkaç kez izlemiş olunması gereken beceriler. 

TEORİK EĞİTİM:

Teorik eğitim pratik beceriler kadar önem taşır ve düzenli olarak yapılan konferanslar, vaka tartışmaları, makale saatleri gibi bölüm içi faaliyetler ile Ortopedi ve Travmatolojideki gelişmelerin takip edilebileceği literatür çalışmaları, kurslar, ulusal ve uluslararası toplantılara katılımlar ile kazanılmalıdır. Bunun için bir tıp kütüphanesine serbest ve ücretsiz erişim ile internet üzerinden yapılan literatür taramaları gereklidir.

A: Ortopedi ve Travmatoloji uzmanının tek başına yapabilmesi gerekenler:

· Burkulma, çıkık ve kırıkların tedavisi,

· Ekstremitelerin dolaşıma ilişkin ve nörolojik problemleri,

· Temel sıvı ve elektrolit dengesi problemleri ve şok tedavisi,

· Kas iskelet sisteminin enflamatuar ve mikrobik hastalıkların tedavisi,

· Kas iskelet sisteminin akut ve kronik ağrılarının tedavisi,

· Kas ve iskelet sisteminin dejeneratif ve sistemik hastalıklarının tedavisi, 

· Ameliyat öncesi ve sonrası bakım, komplikasyonlar ile başa çıkma ve rehabilitasyon.

Ortopedi ve Travmatolojik sorunlara ilişkin yerel adli tıp ve sağlık sigortası konularında temel bilgiler. 

Ortopedi ve Travmatoloji uzmanın iyi derecede bilgi sahibi olması gereken alanlar;

· Kas iskelet sisteminin anatomisi, fizyolojisi, biyomekaniği, biyomühendisliği, ve dokularının patolojisi hakkında temel tıp bilgisi,

· Çoklu travmalı hastanın patofizyolojisi, tanısı ve tedavisi, 

· Temel epidemiyoloji, veri analizi ve istatistik, klinik çalışma, dizayn edebilme ve çalışmayı yürütebilme yeteneği,

· Travma bakımı ve büyük kazaların organizasyonunu yapabilme,

· Kas iskelet sistemi tümörlerinin tanısı, 

· Sık kullanılan ortez ve protezlerin temel prensipleri ve kullanımı,

· Sık kullanılan radyolojik ve elektrofizyolojik tetkiklerin temel prensipleri, kullanım şekilleri ve yan etkilerinin bilinmesi,

· Tıp etiği.

Ortopedi ve Travmatoloji uzmanının fikir sahibi olması gereken alanlar;

· Daha az karşılaşılan Ortopedi ve Travmatolojik hastalıklar

· İleri düzey Ortopedi ve Travmatolojik ameliyatlar.

TANIMLANMIŞ BECERİLER: 

Temel Cerrahi Eğitimi:

· Temel dokuya yaklaşım bilgisi ve cerrahi teknikler,

· Akut cerrahi olaylara ve kafa travmasına ilk müdahale,

· Enfeksiyon ve tromboz gibi komplikasyonların önlenmesi ve tedavisi,

· Anestezinin farklı yöntemleri ve ağrı tedavisi,

· Endotrakeal entubasyon ve trakeostomi yoluyla hava yolunun açılması,

· Pnömotoraks ve hemotoraks tedavisi için göğüs tüpü takılması,

· Sıvı/ elektrolit ve şok tedavisi yapabilecek seviyede temel yoğun bakım bilgisi.

Ortopedi ve Travmatoloji: 

A: Tek başına halledebilmesi gereken durumlar: 

Akut;

· Her yaş grubundaki burkulma, çıkık ve kırıkların kapalı tedavisi,

· Femur başı akut epifiz kayması tedavisi,

· Osteosentezde sık kullanılan teknikler,

· Ekstremitelerin damar- sinir problemleri,

· Akut kompartman sendromu,

· İskelet, eklem, tendon ve yumuşak dokuların enfeksiyonları,

· İskelet sistemi, eklem, tendon ve yumuşak dokuların enflamatuar hastalıkları,

· Tortikolis, kalsifiye tendinit, siyatalji, ve sinir sıkışmaları gibi ağrılı durumların tedavisi,

· Akut kauda eqiuna sendromu tedavisi,

· Tümörlerin parapleji, patolojik kırıkları gibi akut komplikasyonlarının tedavisi,

· Sık karşılaşılan spor yaralanmaları ve ağrılı durumlarının tedavisi,

Elektif;
· Kas iskelet sisteminin dejeneratif hastalıkları ve enfeksiyonları,

· Sık iskelet ve eklem deformiteleri,

· Bel ağrısı,

· Osteoporozun Ortopedi ve Travmatolojik komplikasyonları,

· Diyabetin kas iskelet sistemini ilgilendiren komplikasyonları,

· Ortopedi ve Travmatolojik problemlerin, ameliyat öncesi ve sonrası bakımı ve komplikasyonları,

· Ortopedi ve Travmatolojik sorunlarda koruyucu hekimlik.

Yapabilmesi gereken temel ve sık ameliyatlar; 

Omurga: 

· Disk hernisi

Omuz ve üst ekstremite problemleri; 

· Humerusun tüm kısımlarının kırıkları,

· Çocuklarda humerus suprakondiler bölge kırıkları,

· Olekranon kırıkları,

· Önkol çift kırıkları,

· El bileği kırıkları,

· Akut kompartman sendromu,

· Metakarp ve parmak kırıkları,

· Septik tenosinovit,

· Ekstansör tendon kopmaları,

· Başparmağın ulnar kollateral ligament kopmaları,

· Alçı gerektiren ekstremite kırıkları,

· Omuz sıkışma sendromu,

· Omuz instabiliteleri,

· Akromioklaviküler eklemin dejeneratif hastalıkları ve disloksyonu,

· Dirsek epikondiliti,

· Ulnar sinir sıkışma sendromu,

· Karpal tünel sendromu,

· Tetik parmak,

· Yarı-kat cilt grefti.

Pelvis ve alt ekstremite problemleri:

· Pelvis kırıklarının başlangıç geçici tespiti,

· Femur boyun ve trokanter kırıkları,

· Femur ve tibianın diafiz kırıkları,

· Distal femur kırıkları,

· Patella kırıkları,

· Tibia üst uç kırıkları,

· Ayak bileği kırıkları,

· Akut kompartman sendromu,

· Çocuklarda femoral traksiyon,

· Uyluk, diz ve bacak seviyesinden amputasyonlar,

· Diz ve kalçanın dejeneratif hastalıkları,

· Patellanın tekrarlayan çıkıkları,

· Menisküs yaralanmalarının artroskopik ve açık cerrahi tedavisi,

· Çekiç parmak, halluks valgus, ve halluks rijitus tedavisi

B: İyi seviyede bilgi sahibi ve biraz tecrübesi olması gereken alanlar;

Akut:

· Çoklu travmalı hastalar

· Omurga yaralanmaları ve periferik sinir problemleri,

· Omurga kırıkları,

· Major pelvis kırıkları,

· Ciddi yumuşak doku problemleri ile birlikte kırıklar,

· Eklem içi kırıklarının açık ve kapalı tedavisi,

· Bağ ve kıkırdak yaralanmaları.

Elektif;

· Doğuştan kalça çıkığı ve pes ekinovarus tedavisi,

· Problemli olmayan kalça ve diz revizyon artroplasti cerrahisi, 

· Romatoid artrit cerrahisi,

· Omurga cerrahisi,

· Kronik osteomiyelit,

· Psödoartroz tedavisi,

· Artroskopik ön çapraz bağ tamiri,

· Büyük eklem artrodezi,

· Bacak uzatma ve kısaltma ameliyatları,

· Dupuytren hastalığı fasiyektomisi.

C: İzlediği yada teorik bilgisi olması gerekenler:

· Daha az görülen konjenital ve herediter hastalıklar, kas-iskelet sistemi bulguları,
· Kalça ve diz ekleminin ileri seviye revizyon artroplatisi,
· Omuz, dirsek, ayak bileği artroplastisi,
· Üst ekstremite ve pelvik amputasyonlar,
· Kalça ve pelvik osteotomiler,
· Nörolojik hastalıkların kas iskelet sistemi sorunlarının Ortopedi ve Travmatolojik tedavisi,
· Elde fleksör tendon problemleri.
Yukarıda belirtilen bilgi ve beceri düzeyinin kazanılabilmesi için, Ortopedi ve Travmatoloji eğitiminin ulusal Ortopedi ve Travmatoloji derneğince kabul edilmiş bir eğitim merkezinde yapılması gerekmektedir. 

Asistanın, eğitim süresinin 2.yılı sonuna kadar belirlenmesi gereken bir tez yöneticisi olmalıdır. 

Asistan kendi eğitimine ilişkin faaliyetlerini içeren bir çalışma kitabı tutmalı, tek başına yaptığı, asiste ettiği, veya gözlemlediği vakaları not etmelidir.

Ortopedi ve Travmatoloji eğitimi en az 5 yıl sürmeli; yasa veya yönetmeliklerce belirlenen bir sınav ile sonuçlanmalıdır. 
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Temel Bilimler ve araştırma

1.0 Genel 

A. Organ sistemleri

Kardiyovasküler

· Hemorajik şok ve kanama fizyopatolojisi ve tedavi prensipleri hakkında bilgi sahibi olmalıdır

Solunum

· Normal solunum fonksiyonunu tanımlayabilmeli, solunum yetmezliğini tanıyıp, tedavi ilkelerini tartışabilmelidir.

Gastrointestinal

· Kas iskelet sistemine ilişkili GİS bozukluklarını tanıyabilmeli

Genitouriner

· Normal genitouriner fonksiyonu tanımlayabilmeli, böbrek yetmezliği tanısını koyabilmeli, akut ve kronik böbrek yetmezliğinin kas-iskelet sistemi etkilerini tartışabilmelidir.

Hematolojik

· Kan pıhtılaşma mekanizmaları ve bozuklukları hakkında bilgi sahibi olmalıdır

· Kan ve kan ürünlerinin doğru kullanımını bilir

Endokrin

· Kas iskelet sistemini ilgilendiren endokrin sistemin normal ve anormal fonksiyonunu tanımlayabilmelidir

B. Fizyopatoloji

Yara iyileşmesi ve onarımı (cilt greftleme dahil)

· Kemik iyileşmesi

· Tendon-bağ iyileşmesi

· Yara iyileşmesi

İnflamasyon

· İnflamatuar sürecin fizyopatolojisini ve doğal seyrini bilmelidir.

İnfeksiyon

· İnfeksiyon ajanlarının hücresel özellikleri, infeksiyon oluşturma yolları, özellikleri bilinmelidir

Neoplazi

· Tümör oluşum süreci, hücresel büyümenin normal kontrol mekanizmaları, tümör yayılımı, evrelemeyi bilmelidir. Radyoterapi, kemoterapi ve immünoterapi prensiplerini bilmelidir.

İmmünoloji

· Kas-iskelet sistemine özgü normal ve anormal immün süreçleri tanımlayabilmelidir.

Genetik

· Kas-iskelet hastalıklarında kalıtımsal geçişi tanımlayabilmelidir.

Travma

· Travmaya metabolik yanıt hakkında bilgi sahibi olmalıdır.

Farmakoloji

· Antibiyotikler, anti inflamatuar ilaçlar, analajezikler, anestetik ilaçlar, antiromatizmaller ve etki yollarını bilmelidir.

2.0 Araştırma

· Araştırma projesini tasarlayabilmeli, bilimsel metodoloji hakkında bilgi sahibi olmalıdır.

· Bilimsel makaleye kritik eleştirel yaklaşabilmelidir.

· Literatür taraması yapabilmelidir.

· Seminer hazırlayabilmelidir.

· Bilimsel araştırma ekipleri içinde yeralmalıdır.

· Tıbbi etik konusunda temel bilgilere sahip olmalıdır.

3.0 Kas-iskelet ve nöral sistem

Uzmanlık öğrencisi, kas iskelet sisteminde kemik, kıkırdak, tendon, kas, merkezi ve periferik sinir sistemi temel bilgilerinde bilgi sahibi olmalıdır

Hücre biyolojisi

Kas-iskelet dokularının oluşum (embriyoloji ) ve büyümeleri

Anatomi

Ortopedik hastalıklarda genetik

Temel biyomekanik

Biomateryaller, implantlara biyolojik cevap

Ortopedik farmakoloji

Ortopedide infeksiyon

Greftler ve greft biyolojisi 

Kemik ve kırık iyileşmesi

Eklem kıkırdağı ve kıkırdak iyileşmesi

Menisküs ve iyileşmesi

Bağ ve tendonlar, iyileşmesi

Kas ve iyileşmesi

Periferik sinirler ve iyileşmesi

Enfeksiyonlar

Osteonekroz

Osteoartrit

Osteoporoz ve osteomalazi

Tümörler

 
4.0 Kas-iskelet ve medulla spinalis görüntülemesi 
· Direkt radyografi

· Ultrasonografi, 

· Bilgisyarlı Tomografi, 

· Sintigrafi, 

Manyetik Rezonans Görüntüleme temel prensiplerini bilir, bölgelere göre kullanım avantajlarını kavrar.

İLETİŞİM BECERİLERİ, TUTUM VE DAVRANIŞ

1 ve 2. YIL

İletişim becerileri

· Hasta hekim ilişkisinde karşılıklı güven, saygı, gizlilik esaslarına uyar ve empati  yapmasını bilir.

· Hastanın psikososyal sorunları ile ilgilenmesini bilir.

· Sağlık mevzuatı ve hasta haklarını bilir.

İşbirliği ve ekip çalışması 

· Sağlık hizmeti veren ekibin üyelerinin görevlerini ve sınırlarını bilir.

· Hastası ile ilgili diğer branşlarla işbirliğinin önemini kavrar 

Yönetici 

· Sağlık sistemi kaynaklarına ulaşabilme ve kullanabilme becerisini sergiler.

· Değişik sosyal güvenceleri olan hastaların  gereksinmelerinin temininde  uzmanın denetiminde  bağlantı ve yazışmalara yardımcı olur.

· Hekimin ve hastanın  hukuki sorumluluklarını bilir.

Uygulayıcı

· Hasta sağlığının fiziksel, ruhsal ve sosyal yönlerini kavrayarak uygulama yapar.

Bilimsel (akademik)

· Kendi kendine öğrenme ve bilgiye ulaşabilme becerisini sergiler.

· Literatür taraması yapabilir, seminer hazırlayabilir

· Bilimsel araştırma ekipleri içinde yer alır

· Eleştirel düşünceye sahiptir.

Mesleki

· Düzenli dosya tutar, notlar alır, yeni bulguları işler.

· Hasta sevkinde sorumluklarını bilir.

· Bilgisayar kullanım becerisine  sahiptir.

3 ve 4 YIL

İletişim becerileri

· Hasta ile iletişim kurar, hastalık ve uygulanacak girişim hakkında hastayı bilgilendirir. 

· Hastası ile ilgili diğer sağlık personeli ile uygun iletişim kurar.

İşbirliği ve ekip çalışması

· Hasta tedavisi endikasyon tartışmalarına aktif olarak katılır 

· Takım anlayışı içinde kesintisiz hizmet verir 

· Diğer branşlarla birlikte hasta tedavi planı hazırlar.

Yönetici

· Sağlık ile ilgili mevzuat hakkında yeterli bilgiye sahiptir

· Toplam kalite  çalışmalarına katılır.

· Ülke ekonomisinin korunmasını ön planda tutar ve gereksiz teknolojik kullanımlara yer vermez.

Uygulayıcı

· Hasta için psikososyal yardım olanaklarını kullanır

Bilimsel

· Düzenli olarak literatürü izleyebilir

· Bilimsel araştırma planlaması yapabilir

· Bilimsel araştırma ekipleri içinde yeralır

Mesleki

· Tam ve eksiksiz taburcu özetleri hazırlar

· Adli rapor yazabilir

· Hasta hakları hakkında yeterli bilgiye sahiptir

5. YIL

İletişim becerileri

· Tedavi planı aktarırken hastayı gerektiği gibi aydınlatmayı bilir, aydınlatılmış onam alır.

· Ekipteki diğer sağlık personeline tedavi planını anlatabilir

İşbirliği ve ekip çalışması

· Hasta tedavisi hakkında endikasyon koyabilir

· Multidisipliner yaklaşım sergiler

İdareci 

· Sağlık sistemlerini bilir

· Sağlık ile ilgili mevzuat hakkında bilgi sahibidir

· Ülke ekonomisinin korunmasını ön planda tutar ve gereksiz teknolojik kullanımlara yer vermez.

Bilimsel 

· Kendi başına araştırma raporu ya da makale yazabilir

· Diğer meslekdaşları ile güncel bilimsel tartışmalar yapabilir

Mesleki 

· Sınırlarını bilir

· Bilgi, beceri ve tutumunu sürekli kontrol eder

· Uyulması gereken yasal ve etik konuları bilir 

1. VE 2. YIL
Bilgi

· Çocuğun normal büyüme ve gelişimini bilir 

· Çocuk ve erişkin hastaya genel yaklaşımı bilir

· Çocuk ve erişkinlerde çoğul yaralanmalı hastaya genel yaklaşımı bilir

· Çocuk ve erişkin kırık ve çıkılarının genel özelliklerini ve genel tedavi prensipleri ile komplikasyonlarını bilir

· Politravma hastasında Temel  Yaşam Desteği ve resusitasyon tekniklerinin nasıl uygulanacağını bilir

· Fizis kırıklarına genel yaklaşımı ve değerlendirmesini bilir

· Çocuk ve erişkin omurga ve pelvis kırıklarına genel yaklaşım ve tedavi prensiplerini bilir

· Septik artrit ve osteomyelite genel yaklaşım ve tedavi prensiplerini, komplikasyonlarını bilir

· Metabolik kemik hastalıklarına genel yaklaşım ve tedavi prensiplerini bilir

· Serebral Palsi hakkında genel bilgiye sahiptir ve tedavi prensiplerini bilir

· Üst ekstremite doğuştan anomalileri hakkında teorik bilgiye sahiptir

· Tortikollise genel yaklaşımı bilir 

· Skolyoz, kifoz ve spondilolistezis hakkında genel bilgiye sahiptir

· Gelişimsel Kalça Displazisi hakkında teorik bilgiye sahiptir, tanısını ve genel yaklaşımı bilir

· Legg Calve Perthes hastalığı  hakkında teorik bilgiye sahiptir, tanısını ve genel yaklaşımı bilir

· Diğer osteokondrozlar hakkında genel bilgiye sahiptir

· Ekstremite eşitsizlikleri hakkında genel bilgiye sahiptir

· Alt ekstremite doğuştan anomalileri hakkında teorik bilgiye sahiptir

· Alt ekstremite torsiyonel problemlerine yaklaşımı bilir 

· Talipes equino varus (Doğuştan çarpık ayak)  hakkında teorik bilgiye sahiptir, tanısını ve genel yaklaşımı bilir

· Diğer ayak sorunları hakkında genel bilgiye sahiptir

· Amputasyon prensiplerini bilir

· Erişkin hastada diz ve kalça primer ve sekonder osteoartriti etiopatogenez, tetkik ve tedavi seçeneklerini bilir

· Osteoporoz tanısı, riskleri ve tedavi prensiplerini bilir

· Eklem hastalıklarında ve artroplastilerinde radyolojik görüntüleme teknikleri, direkt grafiler, artrografi, BT ve MRG endikasyonlarını bilir.

· WHO  kemik ve yumuşak doku tümörleri sınıflandırması  ile ISOLS   
evrelendirme  sistemini  bilir.

· Tümör cerrahisindeki ana cerrahi girişim kavramlarını, evrelendirme ile 
uyumlu olarak endikasyonları öğrenir.

· Neoadjuvant RT ve KT, Ekstremite Kurtarıcı Cerrahi Girişim, Adjuvant Tedavi kavramlarını öğrenir.

· Kompartmanlar, tümör kontaminasyonunun önemi, sonraki insizyona  bağımlı olarak biopsi yer  ve tipinin seçimi konusunda  detaylı bilgi sahibi olur.

· Patolojik kırık riski olan hastaların  korunma, mobilizasyon  ve  tetkiklere hazırlanmasını
öğrenir.

· Spor yaralanmaları (akut-kronik-aşırı kullanım) nedenlerini, patolojisini ve iyileşme sürecini bilir. 
· Travmatik hemartrozun ayırıcı tanısını ve ÖÇB bağ yırtığı ve kilitli diz tanısını koyar, 
· Spor yaralanmaları ve diz cerrahisinde kullanılan preoperatif güncel değerlendirme ve izlem  yöntemlerini bilir.
· Omurganın  infeksiyonları, dejeneratif hastalıkları , deformiteleri, disk fıtığı ve spinal stenozun doğal seyrini ve tedavi seçeneklerini bilir

· Omuz ve dirsek instabiliteleri hakkında teorik bilgiye sahiptir, tanısını ve genel yaklaşımı bilir.

· Subakromiyal sıkışma  sendromu ve rotator manşet sorunları hakkında genel bilgiye sahiptir, ve tedavi prensiplerini bilir.

· Omuz ve dirsek çevresi enfeksiyonları hakkında genel bilgiye sahiptir.

· Donmuş omuz hastalığı hakkında genel bilgiye sahiptir ve tedavi prensiplerini bilir.

· Dirsek ekleminde sertliğe yol açan patolojileri bilir.

· Ulnar nöropati ve tenisçi dirseği hakkında teorik bilgiye sahiptir, tanısını ve genel yaklaşımı bilir.

·  Biceps tendonu rahatsızlıklarına genel yaklaşımı ve değerlendirmesini bilir. 


· Proksimal humerus, skapula, klavikula, humerus cisim, humerus distal uç, olekranon, ve radius başı kırıklarının sınıflandırmasını, genel yaklaşımını ve konservatif tedavisini bilir.

· Akromioklaviküler, Sternoklaviküler, glenohumeral, ve dirsek eklemi dislokasyonlarına genel yaklaşımı ve konservatif tedavi prensiplerini bilir.

· El yaralanmaları ve amputasyonlarının ilk tedavisini bilir

· El terapisinin önemini bilir

Beceri

· Çocuk ve erişkin hastadan ortopedik öykü alır.

· Çocuk ve erişkin hastanın travmatik ve travmatik olmayan hastalık ve rahatsızlıklarında ortopedik muayene yapar.

· Çocuk ve erişkin hastanın izlemini, yara ve alçı ve eksternal fiksatör bakımını yapar, alçı ve atel yapmasını bilir.

· Fizis kırıklarının konservatif tedavisini yapar.

· Çocuk ve erişkin üst ve alt ekstremite kırık-çıkıklarının konservatif tedavisini yapar.

· Cilt ve iskelet traksiyonu uygulayabilir.

· Tortikollisin konservatif tedavisini yapar.

· Alt ekstremite torsiyonel problemlerinin konservatif tedavisini yapar

· Omurgadan yansıyan ağrıyı ayırdetmesini bilir

· Yüzeyel  ince iğne, Tru-cut  ve Jam-Shidi  iğne  biopsilerini yapabilir.

· Eklem  aspirasyonunu (hidrartroz veya hemartroz nedeniyle) yapar.
· Ayak bileği bağ yaralanmalarını (I ve II derece) tedavi eder.
· Açık yara eksplorasyonu ve debridmanını yapabilir

· Omurga görüntüleme raporları, nörodiagnostik testlerin raporlarını anlayabilir, kan kimyasını yorumlar.
· Pediatrik yaş grubunda omuz ve dirsek çevresi fizis kırıklarının, konservatif tedavisini yapar.

· Omuz ve dirsek eklemleri çevresi kırıkların ve/veya çıkıkların konservatif tedavisini yapar.

· Lokal anestezi uygulama yöntemlerini bilir

· Ameliyathanede steril çalışmayı bilir, tüm cerrahi girişimleri asiste eder, Cilt dikmeyi, dren tespit etmeyi bilir.

· Ameliyat sonrası gelişen cerrahi, medikal komplikasyonları tanır

· Cerrahi, medikal acilleri saptayabilir 


3. VE 4. YIL

Bilgi 

· Standart Cerrahi yaklaşımlar konusunda bilgi sahibidir: Omuz, Dirsek, Önkol, Kalça, Diz, Ayak bileği, omurga cerrahi yaklaşımları bilir. 
· Omuz-el bileği-dirsek-diz-ayak bileği temel artroskopi (endikasyon, teknik ve portaller) bilgisine  sahiptir.
· Çimentolu ve çimentosuz protez fiksasyonunun klinik ve temel bilgi donanımı vardır ve değişik protez seçenekleri ile ilgili fikir yürütebilir

· Kalça ve diz osteotomi biyomekaniğini bilir ve sonuçları hakkında bilgi sahibidir.

· Kalça, diz, omuz ve dirsek eklemi biyomekaniği, artroplasti implantları varlığında biyomekanik değişimler ve klinik anlamını bilir.

· Kalça avasküler nekrozu temel ve klinik bilgilerine sahiptir ve tedavi seçeneklerini tartışır.

· Artroplastide kullanılan implant materyallerini bilir, tartışır. Kemiğe uyum, biyomekanik ve biyouyum özelliklerini tartışabilir. Farklı tiplerde omuz ve dirsek protezleri hakkında (tasarım, aşınma ve gevşeme etkenleri) hakkında bilgi sahibi olur.
· Artroplastide hasta izlem formları, sonuç değerlendirme araçları (outcome analiz) ve tekniklerini bilir.

· Artroplastide rehabilitasyon teknikleri, klinik uygulamalarını bilir.

· Artroplastisi ile ilgili komplikasyonları bilir (Dislokasyon, Osteoliz, infeksiyon dahil)

· Ayakbileği ve ayağın artritik ve post travmatik durumları hakkında bilgi sahibidir.

· Diz ve kalça osteoartritinde hastanın yaşı ve fonksiyonel kapasitesini de göz önüne alarak artroskopi, osteotomi, unikompartmantal ve total protez seçeneklerini tartışır ve tedavi planı çıkartabilir.

· Revizyon cerrahisinde allogreftların önemini ve kullanım şeklini bilir. Kemik yetersizliklerinde tedavi seçeneklerini tartışır.

· Ekstremite kurtarma prensiplerini bilir ve tumor protezi, rotasyonplasti, allograftların iyi ve kötü yanlarını tartışır.

· Radyolojik ve sintigrafik  incelemelerde   tanısal açıdan  fikir yürütebilir.

· Cerrahi endikasyonlar, neoadjuvant uygulama, ekstremite kurtarıcı cerrahi girişim veya amputasyon gerekliliği konusunda  fikir yürütebilir.

· Diz ve ayak bileğindeki bağ, menisküs, eklem kıkırdağı patolojileri ile bunların tedavilerine güncel yaklaşımlar ile ilgili temel bilgilere sahiptir.
· Kapsül, bağ, tendon onarımlarında kullanılan teknik (Bunnel, Kessler, Krakow gibi) sütür ve yardımcı implant (staple, internal fiksatörler) hakkında temel bilgilere sahiptir. 
· Ayak bileğinde ATFL’ nin primer onarımı ve rekonstrüksiyonunu bilir.
· Omuz ve dirsek hastalıklarının teşhisinde kullanılan özel testleri bilir (ör: korkutma testi, sıkışma işareti ve testi, dirsek instabilite testleri v.s)
· Omuz ve dirsekte yansıyan şikayetlere yol açan durumları bilir ve ayırt eder (ör: servikal omurga hastalıkları, tuzak nöropatileri, torasik outlet sendromu v.s)
· Ayakbileği ve ayağın artritik ve post travmatik durumları hakkında bilgi sahibidir.

· Diyabetik ayak tedavisini bilir.

· Disk herniasyonu fizyopatolojisini ve kliniğini bilir.

· Omurga degeneratif hastalıkları, Spinal stenoz, omurga kırık ve infeksiyonları, dejeneratif hastalıklar ve spinal deformitelerin tedavisini tartışır.

· Kompleks el yaralanmaları, brakial pleksus yaralanmaları değerlendirilmesi ve ilk tedavi yaklaşımlarını bilir.

· Artritik durumlar, Dupuytren kontraktürü, tendinit, klinik ve temel bilgilerini ve ele alınmasını bilir.

· El tumor ve infeksiyonlarının değerlendirilmesini bilir

· Tümör rekonstrüksiyonlarında allogreftlerin önemini ve kullanım şeklini bilir, kemik yetersizliklerinde tedavi seçeneklerini tartışır.

· Spor yaralanmaları ve diz cerrahisinde kullanılan greft ve biyomateryallerinin kullanım endikasyonları ve özellikleri hakkındaki bilgiye sahiptir.
· Omuz, el bileği, dirsek, diz ve ayak bileğinde ileri artroskopik tekniklerini bilir.
· Derin ven trombozu (DVT) profilaksisi ve tedavisini bilir.
· Patellofemoral eklem hastalıklarının tanı ve ayırıcı tanılarını bilir ve tedavi planı yapar. 
· Kompleks kırık ve çıkıkların, iyileşmesi, tedavi prensipleri ve komplikasyonlarını bilir.

· Damar, sinir lezyonu ve kompartman da dahil olmak üzere travma komplikasyonlarını tedavi etmesini bilir.

· Osteomyelit, nonunion, malunuion tedavisini bilir.

· Diz ekleminde akut bağ yaralanmaları ile menisküs-kıkırdak, patellofemoral eklem patolojilerinin tanı ve ayırıcı tanılarını yapabilmelidir. 
· El bileği parsiyel füzyonlarını bilir.

· Romatoid el bileği ve el tedavi prensiplerini bilir.

· Periferik sinir tamiri bilir.

Beceri

· Açık kırıkların konservatif ve cerrahi tedavisini yapar.

· Fizis kırıklarının cerrahi tedavisini yapar.

· Çocuk ve erişkin çoklu yaralanmalı hastaların konservatif ve cerrahi tedavisini yapar.

· Çocuk ve erişkin üst ve alt ekstremite kırık ve çıkıklarının cerrahi tedavisini yapar.

· Çocuk ve erişkin pelvis ve vertebra kırıklarının konservatif tedavisini yapar.

· Akut ve kronik osteomyelit ve septik artritin cerrahi tedavisini yapar.

· Metabolik kemik hastalıklarının konservatif ve cerrahi tedavisini yapar.

· Serebral Palsi 'nin konservatif tedavisini yapar.

· Üst ve alt ekstremite doğuştan anomalilerinin konservatif tedavisini yapar.

· Tortikollisin cerrahi tedavisini yapar.

· Skolyoz, kifoz ve spondilolistezisin konservatif tedavisini yapar.

· Gelişimsel Kalça Dispalzisi'nin konservatif tedavisini, kapalı ve açık redüksiyonunu yapar, infantil kalça USG değerlendirir.

· LCP konservatif ve cerrahi tedavisini yapar.

· Alt ekstremite torsiyonel problemlerinin cerrahi tedavisini yapar.

· Doğuştan çarpık Ayak ve vertikal talusun konservatif tedavisini yapar.

· Amputasyon cerrahisi yapar.

· Parsiyel kalça protezi yapar.

· Primer kalça artroplastisi ve diz artroplastisi yapabilir

· Metastatik ve primer sarkoma hastalarını ameliyata hazırlar ve  yüzeyel  açık biopsi  uygulayabilir.

· Diz eklemi osteoartritinin değerlendirilmesini ve erken evre tedavisini bilir. Eklem içi enjeksiyon yapar.
· Diz artroskopisi, bölgesel sinoviyal debridman, “loose body” çıkarılması, basit yırtıklarda parsiyel menisektomi gibi teknikleri bilir ve uygular.
· Spor yaralanmalarında uyluk-bacak/diz-ayak bileğinde bandajlama değişik tespit yöntemlerini bilir ve uygular.
· Aşil tendonu yırtığının primer ve gecikmiş onarımlarını yapar.
· Omuz ve dirsek çevresi enjeksiyon tekniklerini bilir ve yapar.

· Rotator manşet yırtıklarının açık tamirinde 1. asistan olarak eşlik eder. 

· Omuz anterior instabilite cerrahi tedavisinde açık Bankart tamirine 1. asistan olarak eşlik eder.

· Ulnar nöropati, tenisçi dirseği gibi rahatsızlıkların cerrahi tedavisini yapar.

· Ağrılı ayak bileği ve ayak hazırlamasını bilir.

· Ayak başparmak osteotomileri yapabilir ve çekiç parmak tedavi edebilir.

· Omurgada anterior veya posterior cerrahi için hastayı hazırlar, tıbbi ve cerrahi komplikasyonları tanır ve tedavi edebilir.

· Posterior lomber diskektomi, laminektomi yapabilir.

· Servikal, torakal, lomber posterior yaklaşım yapar.

· Yaralı üst ekstremite, brakial pleksus yaralanması, karpal instabilite muayenesini yapar.

· Tendon grefti kullanımı dahil eski yeni tendon yaralanmalarının cerrahi tedavisini yapar.

· Dupuytren kontraktürü eksize edebilir.

· İleri travma yaşam desteği  protokolunu uygular.

· Kemik grefti alır, fasyotomi yapar.

· Fleksor tendon laserasyonlarını tamir eder.

· Karpal tünel, ve tetik parmak operasyonları yapar.

· Benign ve yüzeyel yumuşak doku tümörlerinde marginal eksizyon yapabilir.

· Benign, eklemden uzak ve fazla büyük olmayan  kistik kemik lezyonlarında küretaj ve greftleme uygulayabilir.

· Yüksek Tibial Osteotomi yapar,  
5. YIL

Bilgi 
· Fizis kırıklarının komplikasyonlarının tedavi prensiplerini bilir.

· Çocuk ve erişkin omurga ve pelvis kırıklarının cerrahi tedavi prensiplerini bilir

· Çocuk ve erişkin üst ve alt ekstremite kırıklarının komplikasyonlarının cerrahi tedavi prensiplerini bilir.

· Üst ve alt ekstremite doğuştan anomalilerinin cerrahi tedavi prensiplerini bilir.

· Serebral Palsi cerrahi tedavi prensiplerini bilir.

· Skolyoz, kifoz ve spondilolistezisin cerrahi tedavi prensiplerini bilir.

· Gelişimsel Kalça Displazisi komplikasyonlarının tedavi ilkelerini bilir.

· Elektif primer ve revizyon rekonstrüktif cerrahisinin beklenen sonuçlarını ve komplikasyonlarını bilir.

· Primer ve metastatik kas iskelet sistemi tümörlerinde artroplasti implantlarıyla rekonstrüksiyonu bilir.

· Omuz ve dirsek artroskopisi indikasyonları ve yararlarını bilir (Artroskopik instabilite, akromiyoplasti, rotator manşet onarımı).
· Donmuş omuz hastalığının cerrahi tedavi prensiplerini bilir.
· Biceps tendonu ve labrum lezyonlarının cerrahi tedavi prensiplerini bilir.
· Rotator kılıf lezyonlarının artroskopik tamir prensiplerini bilir.
· Lokal flepler, cilt grefti ve doku kapama prensiplerini bilir.

Beceri

· Fizis kırıklarının komplikasyonlarının cerrahi tedavisini yapar.

· Çocuk ve erişkin omurga ve pelvis kırıklarının cerrahi tedavisini yapar.

· Çocuk ve erişkin üst ve alt ekstremite kırıklarının komplikasyonlarının (non-union, malunion vs) cerrahi tedavisini yapar.

· Serebral palsi cerrahi tedavisini yapar. 

· Skolyoz, kifoz ve spondilolistezisin cerrahi tedavisini yapar. 

· Omurgaya anterior yaklaşım yapar. 

· Çocukluk dönemi Gelişimsel Kalça Displazisi kemik ameliyatlarını yapar.

· 5 cm altındaki ekstremite eşitsizliğini giderici ameliyatları yapar.

· Doğuştan çarpık ayak yumuşak doku cerrahisini yapar.

· Primer rekonstrüktif cerrahi uygular.

· Kas iskelet sistemi primer ve metastatik tümörlerinde tedavi planı yapabilir ve uygular.

· Ekleme açılmayan benign tümörlerde küretaj, greftleme veya sementleme yapabilir.

· Yüzeyel ve 5 cm. den küçük malign yumuşak doku tümörlerine geniş eksizyon uygulayabilir.

· Metastatik tümörlerde kısmi rezeksiyon, plak, eklem protezi uygulamaları yapabilir.

· Cilt defektlerinde kaydırma ve split thickness deri greftleri uygulayabilir.

· Artroskopik ÖÇB rekonstrüksiyonu yapar.
· Açık Bankart tamiri yapar,

· Omuzun tanısal artroskopisini yapar.
· Omuzda açık akromioplasti yapar.
· Omuzda açık Rotator kılıf tamiri yapar .
· Akut-kronik Akromioklavikular eklem tamiri yapar. 

· Proksimal humerus kırıklarında hemiartroplasti yapar.
· Omuz 2 parçalı kırıklarında  perkutan çivileme yapar.
· Biceps tendonu patolojilerinde açık  tenodez yapar.
· Tendon, sinir, tamirleri ve sıkışma sendromları cerrahi tedavisini yapar

· Kompleks kırıkların internal ve eksternal fiksasyonunu yapabilir.

Diğer

· Kendi başına araştırma raporu ya da makale yazabilir

· Hasta tedavisi endikasyon tartışmalarında endikasyon koyabilir

· Diğer meslekdaşları ile güncel bilimsel tartışmalar yapabilir

· Sağlık ile ilgili mevzuat hakkında yeterli bilgiye sahiptir

· TOTBİD-TOTEK destekli etkinliklere katılır

· Temel Artroskopi Kursu (Antalya) (STADCD)

· Temel İlizarov kursu (Adana) (ASAMİ-İlizarov Gel. Der)

· Gelişimsel Kalça Displazisi ve Pes ekino varus uygulama kursu (İstanbul/Konya) (TOTBİD Pediatrik Ortopedi Şubesi)

· Travma kursu (Ankara) (TOTBİD Travma Şubesi)

· Ayak-ayakbileği Kursu (Antalya) (STADCD) 

· Artroplasti temel kursu (Ankara) (TOTBİD-Artroplasti Şb)

· Omuz dirsek temel bilgilendirme kursu (İzmir) (Omuz ve Dirsek Cerrahisi Derneği)

· Temel Omurga Kursu (Ankara) (Omurga Cerrahisi Derneği)

Ortopedik Travma


TOTBİD Travma şubesince hazırlanan çekirdek müfredat:


(Ax:  A=asistan, X=yılı)

	
	Hasta değerlendirme
	
	Hasta 
	Takibi
	

	
	
	Konservatif
	Cerrahi
	Uzun dönem
	Komplikas
	Rehab

	Politravma değerlendirmesi

Önceliklerin tesbiti
	A2
	A2
	A4
	A4
	A4
	A4

	Ateşli silah yaralanması
	A2
	A2
	A4
	A4
	A4
	A2

	Kırıkların int fix genel prensipler
	A2
	
	A4
	A4
	
	A2

	Kırıkların ex fix genel prensipleri
	A2
	
	A4
	A4
	
	A2

	Basit kırıkların konservatif tedavisi
	A2
	A2
	
	A2
	
	A2

	Alçı v.b. kons metodlarla hasta tedavisi
	A2
	A4
	
	A2
	
	A2

	Kırık biomekaniği
	A2
	
	
	
	
	

	Açık kırıklar
	A2
	A2
	A4
	A4
	
	A2

	Damar yaralanması
	A2
	
	Uzman
	Uzman
	
	A2

	Kompartman sendromu
	A2
	A2
	A4
	A4
	
	A2

	Travmatik amputasyon
	A2
	
	A4
	A4
	
	A4

	Sinir yaralanması (basit)
	A2
	A2
	A4
	A4
	
	A4

	Komplike sinir yaralanması
	A2
	A2
	Uzman
	Uzman
	
	A4

	Kaynama gecikmesi
	A2
	A3
	A4
	A4
	
	A2

	Kaynamama
	A2
	A3
	A4
	A4
	
	A2

	Kemik kaybı 

Basit
	A2
	A4
	A4
	A4
	
	A2

	Komplike
	A4
	A4
	Uzman
	Uzman
	
	A4

	Kırıkta enfeksiyon

Basit
	A2
	A3
	A4
	A3
	
	A2

	Komplike
	A3
	A4
	Uzman
	Uzman
	
	A3

	Malunion

Basit
	A2
	
	A4
	A4
	
	A2

	Komplike
	A4
	
	Uzman
	Uzman
	
	A3

	Eklem kontraktürü
	A2
	A4
	A4
	A4
	
	A4

	Heteretopik ossifikasyon
	A2
	A2
	A4
	A3
	
	A3

	Refleks sempatik distrofi
	A2
	A3
	
	A3
	
	A3

	Posttravmatik osteomyelit
	A2
	A3
	A4
	A4
	
	A3

	Kullanmama osteoporozu
	A2
	A2
	
	
	
	A2

	Patolojik kırık

Basit
	A2
	A2
	A4
	A4
	
	A2

	Komplike
	A3
	A4
	Uzman
	Uzman
	
	A4


	
	Hasta değerlen
	
	Hasta 
	Takibi
	

	
	
	Konservati
	Cerrahi
	Uzun dönem
	Komplikas
	Rehab

	Travmatik yumuşak doku kaybı

Basit
	A2
	A2
	A4
	A4
	
	A2

	Komplike
	A3
	
	Uzman
	Uzman
	
	A3

	Üst ekstremite
	
	
	
	
	
	

	Sternoklavikular
	
	
	
	
	
	

	Post çıkık
	A2
	A3
	A4
	A2
	A3
	A3

	Kırıklı çıkık
	A2
	A2
	A2
	A2
	A3
	A2

	Klavikula kırığı
	A2
	A2
	A2
	A2
	A3
	A2

	Akromioklavikular çıkık
	A2
	A2
	A3
	A2
	A4
	A2

	Skaplula gövde glenoid kırığı
	A2
	A4
	Uzman
	A4
	A4
	A3

	Glenohumeral

Çıkık
	A2
	A2
	A4
	A3
	A4
	A3

	Gecikmiş çıkık
	A2
	A3
	Uzman
	A3
	A4
	A3

	Kırıklı çıkık
	A2
	A4
	Uzman
	A4
	A4
	A3

	Humerus

Prox kırık
	A2
	A2
	A4
	A2
	A4
	
A2

	Cisim kırığı
	A2
	A3
	A4
	A2
	A3
	A2

	Distal kırık
	A2
	A4
	A4
	A3
	A4
	A3

	Monteggia
	A2
	A2
	A4
	A3
	A4
	A2

	Kırıklı çıkık
	A2
	A3
	A4
	A3
	A4
	A3

	Olekranon kırığı
	A2
	A3
	A3
	A3
	A3
	A2

	Radial baş boyun kırığı
	A2
	A3
	A4
	A4
	A3
	A2

	Radius ve/veya ulna kırığı
	
	
	
	
	
	

	Proksimalde
	A2
	A2
	A4
	A2
	A4
	A2

	Cisim
	A2
	A2
	A3
	A2
	A4
	A2

	Distal
	A2
	A2
	A4
	A3
	A4
	A2

	Alt ekstremite
	
	
	
	
	
	

	Pelvis
	
	
	
	
	
	

	Sakroiliak çıkık
	A2
	A2
	A5
	
	A3
	A2

	Symfizis çıkık
	A2
	A2
	A5
	
	A3
	A2

	Kırık (Pelvis)
	
	
	
	
	
	

	Basit
	A2
	A2
	A3
	
	A3
	A2

	Komplike
	A2
	A2
	A4
	
	A4
	A2

	Açık
	A2
	A3
	A5
	
	A4
	A3

	Kaynamama
	A3
	A4
	A5
	
	A4
	A3


	
	Hasta değerlen
	
	Hasta 
	Takibi
	

	
	
	Konservati
	Cerrahi
	Uzun dönem
	Komplikas
	Rehab

	Kalça
	
	
	
	
	
	

	Çıkık 
	A2
	A2
	A4
	
	A4
	A2

	Kırıklı çıkık
	A2
	A4
	A5
	
	A4
	A3

	İntrakapsüler kıırık
	A2
	A2
	A4
	
	A4
	A2

	Ekstrakapsüler kırık
	A2
	A2
	A3
	
	A4
	A2

	Subtrokanterik kırık
	A2
	A2
	A4
	
	A4
	A2

	Kaynamama
	A2
	
	A4
	
	A4
	A4

	Femur
	
	
	
	
	
	

	Kırık Cisimde

Basit
	A1
	A2
	A3
	
	A3
	A2

	Komplike
	A2
	A3
	A4
	
	A4
	A2

	Açık
	A2
	
	A5
	
	A4
	A2

	Malunion
	A2
	A2
	A4
	
	A4
	A2

	Nonunion
	A2
	A2
	A4
	
	A4
	A2

	Enfeksiyon
	A2
	A2
	A4
	
	A4
	A4

	Distal kırık

Suprakondiler
	A2
	A2
	A3
	
	A4
	A2

	Transkondiler
	A2
	A3
	A4
	
	A4
	A3

	Eklem içi
	A2
	A4
	A5
	
	A5
	A4

	Diz çıkığı
	A2
	A3
	A4
	
	A4
	A3

	Patella 

çıkığı
	A2
	A2
	A4
	
	A4
	A2

	Kırık
	A2
	A2
	A3
	
	A4
	A2

	Kaynamama
	A2
	A2
	A4
	
	A4
	A4

	Tibia kapalı kırık

Plato
	A2
	A3
	A5
	
	A4
	A2

	Cisim
	A2
	A4
	A4
	
	A4
	A2

	Distal 1/3
	A2
	A4
	A4
	
	A4
	A2

	Pilon
	A2
	A4
	A5
	
	A4
	A3

	Kompleks/açık
	A2
	A4
	A5
	
	A5
	A4

	Ayak bileği

Kırık kapalı
	
	
	
	
	
	

	Basit unimalleolar
	A2
	A2
	A2
	
	A2
	A2

	Basit bimalleolar
	A2
	
	A2
	
	A2
	A2

	Basit trimalleolar
	A2
	
	Â3
	
	A3
	A2

	Sindezmoz rüptürü
	A2
	
	A4
	
	A4
	A2

	Kırıklı çıkık (açık veya kapalı)
	A2
	
	A5
	
	A4
	A4


ORTOPEDİ VE TRAVMATOLOJİ UZMANLIK EĞİTİMİ
SÜRE : 5  yıl

.
.
ROTASYONLAR:

Cerrahi eğitimi 6 ay (Genel Cerrahi (2 ay), Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi (l ay), Damar
Cerrahi (lay), Nöroşirurji (l ay), Göğüs cerrahisi(l ay))
Seçmeli 4 ay (üç tanesinde birer ay: Radyoloji, Romatoloji, Dahiliye/koroner yoğun bakım,
Nöroloji, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Anatomi, Deneysel tıp ve benzeri)
Anestezi ve Reanimasyon eğitimi 2 ay
Assitanın asistanlık süresince yapması gereken cerrahi işlemler:
Temel cerrahi eğitim
Temel bilgileri kapsar. Her uzman temel cerrahi bilgiler, anestezioloji bilgileri ile donatılmış
olmalıdır. Ağrı tedavisi, yaşam desteği bilinmelidir.
Kas iskelet sisteminin her noktasına cerrahi yaklaşım yollarını iyi bilmelidir.
Cerrahi uygulamalar ve yapması gereken sayılar:
	Girişim 
	Adet 

	Tüm yaşlarda burkulma, kırık ve çıkıkların kapalı redüksiyon ve alçı uygulamaları 
	30 

	Akut kompartman sendromu, tanı ve cerrahi tedavisi 
	1 

	Büyük kemik kırığı cerrahi tedavisi 
	10 

	Orta kemik kırığı cerrahi tedavisi 
	10 

	Küçük kemik kırığı cerrahi tedavisi 
	10 

	Amputasyon 
	2 

	Kalça ameliyatı 
	10 

	Diz ameliyatı 
	10 

	Artroskopik girişim 
	20 

	Vertebral girişim (diskektomi dahil) Enstrümenatsyonlu veya enstrümentasyonsuz 
	2 

	Periferik sinir cerrahisi 
	10 

	Omuz ameliyatı 
	5 

	Dirsek ameliyatı 
	5 


