AYLAR

TEORİK EĞİTİM

PRATİK EĞİTİM

ROTASYON
0-6 AY


1. Hiperbarik tıbbın tarihçesi
2. Hiperbarik tedavinin mekanizmaları: fiziksel ve
fizyolojik esaslar, hiperbarik oksijenasyon
3. HBO etki mekanizmaları
4. Hiperbarik oksijen tedavisi endikasyonları.
5. Basınç odası türleri ve tedavi biçimleri
6. Hiperbarik tedavi: yan etkileri,
kontrendikasyonları, oksijen zehirlenmesi ve
bunların saptanma ve değerlendirme yöntemleri,
basınç odası içinde acil durumlar
7. Basınç odası güvenlik sistemleri: olası kazalar
ve bunların önlenme yöntemleri.
8. Amatör ve, profesyonel dalgıç seçim kriterleri:
sistemlere göre kesin, göreceli ve geçici
kontrendikasyonlar, gerekli muayene yöntemleri.
9. Sualtı fiziği
10. Sualtı fizyolojisi
11. Dekompresyon tabloları ve uygulamaları
12. Dalış türleri ve bunların özellikleri:
a) Serbest dalış
b) SCUBA
c) Karışım gaz dalışı
d) Teknik dalış, mağara dalışı, gece dalışı
e) Yüzeyden beslemeli dalış
f) Kapalı-yarı/kapalı devre dalışları
g)
Saturasyon dalışı, çan dalışı, sualtı habitatları
h)
Denizaltı terk eğitimleri


1. Nörolojik muayene yöntemleri
2. Otoskopik muayene
3. Odiometri kullanımı
4. Spirometri kullanımı
5. Monoplace / Multiplace basınç odası
kullanımı
6. Basınç odası donanımını (kompresörler,
yangın söndürücü, iklimlendirme vs)
kullanma
7. Yatan hasta takibi
8. 1 yıldız dalış eğitimi
6-12 AY


1. Barotravmalar: fizik, fizyopatoioji, sistemlere
göre barotravmalarm kliniği, tanı ve tedavisi,
etkileyen faktörler ve korunma yöntemleri.
2. Dekompresyon teorileri: fizik, fizyoloji
3. Dekompresyon hastalığı: fizyopatoioji,
sistemlere göre dekompresyon hastalığının kliniği,
tanısı, medical ve rekompresyon tedavisi (basınç


1. 2 yıldız dalış eğitimi
2. Acil ilk yardım girişimleri (ABC) havayolu,
yapay solunum, kapalı kalp masajı,
entübasyon.
3. Dekompresyon hastalığı, arteriyel gaz
embolisi olgularında nakil ve ilk yardım
       uygulamaları, % 100 oksijen solutma

Göğüs Hastalıları (1 ay), Anestezi Reanimasyon (2 ay)

odası içinde, su içinde), rehabilitasyon tedavileri, etkileyen faktörler ve korunma yöntemleri.
4. Hava veya gaz embolisi: tanısı, kliniği, HBO
tedavi rasyoneli, etki mekanizması, uygulama
biçimi, yurtiçi ve yurtdışı çalışmalar.
5. Basınç odası uygulamaları: basınç odası
testleri, dekompresyon hastalığı ve gaz embolisi
tedavi algoritmaları, tedavi tabloları, yüzey
dekompresyon uygulaması kuralları.
G.   CO ve siyanür zehirlenmesi, duman
inhalasyonu: tanı, kinik, tedavi yöntemleri, HBO tedavi rasyoneli, etki mekanizması, uygulama biçimi, yurtiçi ve yurtdışı çalışmalar.

yöntemleri
4. Genel ilk yardım girişimleri
5. Pansuman malzemeleri seçimi ve uygulama
6. Yaradan kültür alma
7. Yara bakımı, küçük pansuman, mekanik ve
kimyasal minimal debridman
12-18 AY
18-24 AY
Boğulma, boğulayazma: fizik, fizyoloji, hayvan
boğulma deneyleri, tatlı su tuzlu su boğulmaları,
temel mekanizma, epidemiyoloji, klinik ve tanı
yöntemleri, ilkyardım ve acil tedavi,
komplikasyonlar ve ileri tedavi yöntemleri,
korunma
Sığ su bayılması: fizik, fizyopatoloji, oluş
mekaizması, korunma
Nitrojen narkozu: fizik, fizyoloji, sistemlere göre
narkozun kliniği, dalışlarda kullanılan inert
gazların özellikleri, etkileyen faktörler ve korunma
yöntemleri.
Oksijen zehirlenmesi: fizik, fizyoloji, sistemlere
göre oksijen zehirlenmesinin kliniği, tanı ve
tedavisi, etkileyen faktörler ve korunma
yöntemleri.
Gazlı gangren: HBO tedavi rasyoneli, etki
mekanizması, uygulama biçimi, fizyopaoloji, klinik,
tanı ve tedavi yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı
çalışmalar.
Yumuşak dokunun nekrotizan enfeksiyonları
(derialtı, kas, fasya): HBO tedavi rasyoneli, etki
mekanizması, uygulama biçimi, fizyopatoloji,
klinik, tanı ve tedavi yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı
çalışmalar.
Problemli yaralar: a) Diyabetik ayak ve HBO b)
Venöz ülserler ve HBO c) Arteryel yetersizlik
yaralan ve HBO d) Bası yaraları ve HBO. HBO
tedavi rasyoneli, yara iyileşmesi üzerine etki
mekanizması, uygulama biçimi, fizyopatoloji,
klinik, tanı ve tedavi yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı
çalışmalar.

Karbon dioksit: fizik, fizyoloji, dalış sisitemlerindeki (kapalı devre, yarı kapalı devre ve yüzey destekli dalış sistemlerinde) rolü, karbondioksit retansiyonu, sistemlere göre zehirlenmelerin kliniği, tanı ve tedavisi, etkileyen faktörler ve korunma yöntemleri. Yüksek basınç sinirsel sendromu: fizik,


1.Basınç odası içinde hasta refakati ve kritik
hasta takibi
2.El doppleri ile periferik damar değerlendirme
3.El Doppleri kullanımı ile kabarcık saptama
4.Ankle/brakial indeks değerlendirme
5.Transkütan oksijen ve karbondioksit ölçümü
1. Deney basınç odası kullanımı
2. Basınçlı gaz ve basınçlı ortamda gaz analizi
İç Hastalıkları Acil / İç Hastalıkları Yoğun Bakım (1 ay) -
Endokrinoloji / Diyabet (1 ay)
Acil Cerrahi /Travmatoloji (1 ay) İnfeksiyon Hastalıkları (1 ay)

fizyoloji, sistemlere göre HPNS kliniği, tedavileri, etkileyen faktörler ve korunma yöntemleri,
3. Hiperbarik artralji: fizik, fizyoloji, kliniği, tanı ve
tedavisi, etkileyen faktörler ve korunma
yöntemleri.
4. Disbarik osteonekroz: fizik, fizyopatoloji, tipine
göre DO'nun kliniği, tanı ve tedavisi, etkileyen
faktörler ve korunma yöntemleri.
5. Dalışın geç etkileri: Kas iskelet, solunum, santral
sinir sistemleri, KBB üzerine etkileri, farklı dalış ve
dalıcı gruplarındaki etkiler, tarama yöntemleri,
korunma
6. Akut travmatik iskemiler: a) Crush
yaralanması, b) Kompartman sendromu c)
Diğer akut iskemiler (termal yanık, donuk,
elektrik yanığı) HBO tedavi rasyoneli, etki
mekanizması, uygulama biçimi, tanı ve tedavi
yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı çalışmalar.
7. Kronik refrakter osteomyelit ve diğer
ortopedik problemler: HBO tedavi rasyoneli,
infeksiyon ve kemik iyileşmesi üzerine etki
mekanizması, uygulama biçimi, tanı ve tedavi
yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı çalışmalar.
8. Ani işitme kaybı: HBO tedavi rasyoneli, etki
mekanizması, uygulama biçimi, kliniği, tanı ve
tedavi yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı çalışmalar.
9. Retinal arter oklüzyonu: HBO tedavi rasyoneli,
etki mekanizması, uygulama biçimi, kliniği, tanı ve
tedavi yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı çalışmalar.
24-30 AY


1. Hipotermi ve hipertermi: fizik, fizyoloji,
sistemlere göre hipo ve hiperterminin kliniği, tanı
ve tedavisi, etkileyen faktörler ve korunma
yöntemleri.
2. Tehlikeli deniz canlıları: Tehlikeli deniz
canlılarının sınıflaması, sistemlere göre deniz
canlılarına ait temas, sokma ve ısırıkların kliniği,
tanı ve tedavisi, etkileyen faktörler ve korunma
yöntemleri.
3. Dalışa bağlı infeksiyon hastalıkları: mantar
infeksiyoniarı, deri hastalıkları ve diğer
infeksiyonlarm kliniği, tanı ve tedavisi, etkileyen
faktörler ve korunma yöntemleri.
4. Kirli sularda dalış: Kimyasal, radyoaktif ve
biyolojik olarak kirli sularda dalış esasları ve
1 korunma.
5. Tutması şüpheli deri flepleri ve greftleri: HBO
tedavi rasyoneli, etki mekanizması, uygulama
biçimi, tanı ve tedavi yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı
çalışmalar.
6. Radyonekrozlar: a) Osteoradyonekroz b)
Radyasyon sistiti c) Radyasyon proktiti c)
Yumuşak doku hasarı e) Diğerleri: HBO tedavi
rasyoneli, etki mekanizması, uygulama biçimi,
klinik, tanı ve tedavi yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı
çalışmalar.
7. Beyin absesi: HBO tedavi rasyoneli, etki
mekanizması, uygulama biçimi, tanı ve tedavi
yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı çalışmalar.



M o n o-M u iti p! ace Basınç Odaları (2 ay)
30-36 AY 
                       Ö        1Özel gruplarda dalış : kadın ve dalış, çocuk ve dalış, yaşlılar ve dalış, özürlüler ve dalış: grup özellikleri, dalış türüne göre oluşabilecek hastalıklar, dikkat edilmesi gereken durumlar.                                                     2.Deniz tutması: fizyopatolojisi, kliniği, tanı ve tedavisi, korunma yolları.
3.Sualtı patlamaları: fizik, fizyopatoloji, sistemlere
göre sualtı patlamalarının kliniği, tedavileri,

36-48 AY

etkileyen faktörler ve korunma yöntemleri.
4.Kezon uygulamaları: basınçlı tünel uygulama
yöntemleri, dekompresyon prensipleri, sağlık
sorunları ve komplikasyonlar, saha çalışma
yöntemleri, basınçlı tünelde çalışmak için sağlık
açısından uygunluk kriterleri,
5.Aşırı kan kaybı: H8O tedavi rasyoneli, etki
mekanizması, uygulama biçimi, tanı ve tedavi
yöntemleri, yurtdışı çalışmalar.
6.Kafa kemikleri, sternum ve vertebralarm akut
osteomyelitleri: HBO tedavi rasyoneli, etki
mekanizması, uygulama biçimi, kliniği tanı ve
tedavi yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı çalışmalar.
7.Anoksik ansefolapati: HBO tedavi rasyoneli, etki
mekanizması, uygulama biçimi, tanı ve tedavi
yöntemleri, yurtiçi ve yurtdışı çatışmalar.
8.Diğer endikasyonlar
9.Sualtı Hekimliği ve Hiperbarik Tıp ile ilgili
mevzuat
1. Yayın tarama ve yayın hazırlama yöntemleri

2. Sunu yöntemleri

3. Bilimse etik

4. HBOT etiği

  Uzmanlık tezi hazırlama

SU ALTI HEKİMLİĞİ VE HİPERBARİK TIP                                                      ROTASYONLAR VE SÜRELERİ
Göğüs Hastalıkları l ay
Anestezi Reanimasyon 2ay
İç Hastalıkları ( Acil, Yoğun  Bakım)                          1av
Endokrinoloj i                 l ay
Acil                               lay
İnfeksiyon hastalıkları l ay
Mono-Multiplace Basınç Odaları 2ay
GEREKLİ MİNUMUM UYGULAMALAR
a) En az 50 dalgıç/balıkadam "dalabilirlik" muayenesi yapmalıdır.
b) Tek kişilik basınç odasında en az 400 saat hasta tedavisini planlayıp bizzat
yürütme lidir.
c) Çok kişilik basınç odasında en az 100 saat hasta tedavisini dışarıdan bizzat
yönetmelidir.
d) Çok kişilik basınç odasında tedaviye en az 50 saat basınç odası içerisinde katılmalıdır.
e) En az 10 adet rekompresyon tedavisi uygulamasını planlayıp uygulamalıdır.
h) Hiperbarik oksijen tedavisi indikasyonu taşıyan en az 100 hastayı muayene, takip ve tedavi etmiş olmalıdır.                               EĞİTİM SÜRESİ 4 YIL
