TIBBİ EKOLOJİ VE HİDROKLIMATOLOJI
ANA DAL UZMANLIĞI
Tanım
Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji; başta su (termal/ mineralli, düz), çamur (peloid) ve gaz (karbondioksit, radon, hidrojen sülfür) ve iklim (güneş ışığı, oksijen ve ozon) gibi fiziko-kimyasal niteliktekiler olmak üzere, farklı ekolojik koşul ve unsurlara maruz kalmanın insan organizması üzerindeki etkilerini inceleyen ve bunların yararlı ve tedavi edici etkilerim ortamda bulunma veya ortama martız kalma, banyo, içme ve soluma gibi ekolojik ve hidroklimatolojik yöntemlerle, amaca uygun sağlık tesislerinde sağlığı koruma ve geliştirme veya tedavi ve rehabilitasyon amaçlı kullanan klinik tıp alanıdır,
Uzmanlık Eğitiminin Amaç ve Hedefleri
Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmanlık eğitimin amacı; tıbbi ekoloji ve hidroklimatoloji kapsamında değerlendirilen kavram, olgu, kuram ve yöntemler konusunda eğitim sağlamanın yanı sıra, bu yöntemlerin uygulama olanaklarının bulunduğu (başta kas iskelet sistemi hastalıkları olmak üzere dermatolojik, jinekolojik, respiratuar vb.) hastalık grupları hakkında yeterli bilgiye sahip olmayı olanaklı kılmak, bu uzmanlık alanı dahilinde mesleğin kusursuz icrasını sağlayacak profesyonel ve yeni bilgi üretimi için ön koşul olan akademik tutum ve davranışların edinilmesini teşvik etmek ve bu sayede alanında gerek bilgi, gerek tutum olarak yeterli, güncel gelişmeleri izleyebilen ve bunları mesleki uygulamalarına aktarabilen uzman hekimlerin yetişmesini sağlamaktır.
Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmanlık eğitimin bu amaca yönelik hedefleri aşağıdaki şekilde sıralanabilir:
Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmanı hekimler:
-   Farklı ekolojik koşullar ve doğal veya katkı maddeleri eklenmiş veya paketlenmiş sular, doğal veya işlenmiş halleriyle tıbbi çamurlar, doğal veya işlenmiş halleriyle deniz ürünleri ve gazlar gibi unsurlara maruz kalmanın insan metabolizması üzerinde yaratacağı etkileri açıklayabilirler,
-   Söz konusu unsurların sağlıklı kullanım acısından uygunluklarım belirlemek maksadı ile fiziksel, kimyasal ve bakteriyolojik incelemeler için doğru şekilde örnek alabilir ve bu incelemelerin sonuçlarını yorumlayabilirler,
-Genel olarak ekolojik ve hidroklimatolojik etkenlerin yararlı ve terapötik etkilerinin sağlığı koruma, tedavi ve rehabilitasyon amacıyla kullanılması işlemini kavramsallaştırabilirler. Bu maksatla kullanılan yöntemleri (bakınız Ek) ve etkinin ayarlanması için uygulama şemasını seçebilirler,
-Unsur ve yöntem seçimini yaparken kişilerin veya hasta grubunun (hastalığın cinsi ve eşlik eden patolojiler gibi) özel koşullarını dikkate aldıklarını gösterirler ve uygulama şemasını buna göre receteleyebilirler,
-Seçilmiş unsurun ve yöntemin koruma, tedavi veya rehabilitasyon amacıyla kontrollü (kaplıca merkezi veya hastane gibi) veya kontrolsüz (ev) ortamda doğru, yerinde ve etkin kullanımı için kişilere ve yardımcı personele eğitim verebilirler,
-Tibbi ekolojik ve hidroklimatolojik tedavi kavramı içinde koruma, tedavi veya rehabilitasyon planlamasını yaptığı kişilerin uygulama süreci ve sonrasındaki izlem işlemlerini gerçekleştirebilirler,
-Uygulama yapılan kişilerin mevcut hastalıkları için kullandıkları, farmakolojik tedavilerinin izlemini ve doz ayarlamasını yapabilirler, ek tedavi başlatabilirler, bu tedavilere bağlı ortaya çıkabilecek yan etkilere uygun şekilde müdahale edebilirler,
-İçinde yer aldığı sağlık ortamını ve/veya uygulamalarının sonuçlarını yorumlayabilmek maksadıyla temel istatistik bilgisine sahip olduklarını yaptıkları araştırma çalışmaları ve yayınlarla gösterebilirler,
-Sorumluluğu altındaki kişilerin iyiliği için başarılı ekip çalışması yürütebilirler, bu maksatla diğer disiplinlerdeki hekimler ve yardımcı sağlık personeli ile konsültasyonlar ve kişisel görüşmelerle hasta malumatının iletimi gibi yollarla sağlıklı iletişim kurabilirler.
Program Seyri ve Ana Hatları
Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmanlık eğitimi yolu ile bu alandaki mevcut bilgi birikiminin yaygınlaştırılmasındaki amaç, ülkemizde insan sağlığı ve sağlık hizmetlerinin kalitesinin artırılmasıdır. Uzmanlık eğitimi programı yeterliğe dayalıdır. Edinilen bilginin zaman geçirmeden uygulanmasını kolaylaştırmak amacıyla uygulamanın içinde öğrenme ilkesi benimsenmiştir. Bu yaklaşım uzmanlık öğrencilerinin iletişim becerilerinin artmasını sağlamakta, mesleğin yürütülmesi sırasında sahip olunması gereken profesyonel tutum ve davranışların birebir içinde olmalarını, dolayısıyla anılan tutum ve davranışlara doğal şekilde sahip olmalarını olanaklı kılmaktadır.
Dört yıllık uzmanlık eğitiminin üç yılı anabilim dalı veya eğitim kurumu bünyesinde, bir yılı rotasyonlar şeklinde düzenlenmiştir.
Anabilim Dalı veya Eğitim Kurumu Bünyesinde Verilen Eğitimin Düzeni
Poliklinik Çalışma Dönemi (6 ay): Öğretim üyesi/uzman eğitici gözetiminde Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji polikliniğine başvuran hastaların değerlendirilmesi/ tanı ve tedavi programlarının belirlenmesi, izlemlerinin yapılması.
Uygulama Birimi Çalışma Dönemi (6 ay): Öğretim üyesi/uzman eğitici kontrolü ve 3/önlendirmesinde, uzman gözetiminde yardımcı sağlık personeli ile birlikte anabilim dalı/eğitim kurumu bünyesinde bulunan uygulama merkezinde tedavi alan hastaların izlenmesi/ farklı tedavi uygulamalarının içinde yer alma, egzersiz, masaj ve diğer tamamlayıcı tedavi yöntemleri konusunda bilgi edinme.
Kaplıca veya Kür Merkezi Çalışma Dönemi (6 ay): Farklı hasta ve hastalık gruplarının kontrollü ortamda uygulamalar için değerlendirilmesi/ uygulama programlarının belirlenmesi/ izlemlerinin yapılması.
Uygulama, Araştırma, Kuramsal Ağırlıklı. Eğitim ve Tez Çalışması Donemi (12 ay): Fiziksel/ kimyasal ve bakteriyolojik incelemeler için kaynaklardan örnek alma/ örnekleri analiz etme/ analize nezaret etme/ yürütülen bilimsel çalışmaları gözlemleme/ katkıda bulunma/ olgu sunumlarına katılma, teorik konularda sunum yapma. Uzmanlık öğrencilerinin bu dönem içinde uzmanlık alanı ile ilgili kongrelere biri bildiri ile en az üç kez katılımı gereklidir.
Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatolojî uzmanlık eğitimi için yukarıda tanımlanan oranlar kesin/ periyodları izafidir. Anılan dönemler belirtildiği şekilde kesin ayrımlara tabi tutulmuş bloklar halinde yürütülmeyecek, uygulamanın akışı içinde/ 4 yıl içindeki oranları muhafaza edilecek şekilde dönem değişiklikleri yaşanacaktır.
Uzmanlık öğrencilerinin tüm. uzmanlık eğitimi süresince yılda 20 hafta/ haftada 4-6 saat, toplamda 450 saat olarak düzenlenecek kuramsal eğitim toplantılarına hazırlayan, tartışan veya dinleyen olarak katılmaları gereklidir. Eğitimlerde sunulan kuramsal bilgi/ alandaki temel kavramların, mekanizmaların, ve uygulamaların anlaşılabilmesi için bir temel sağlamaktadır. Kuramsal eğitim programı ve bu program içindeki görev dağılımı her eğitim-öğretim yılının başında ayrıntılandırılarak anabilim dalı sekreterliği tarafından yayımlanır. Kuramsal eğitim toplantıları kürsü dersi/ seminer, grup tartışması, olgu sunumu/ vb. şeklinde düzenlenmiş olabilir.
s
Anabilim Dalı veya Eğitim "Kurumu Bünyesi Dışında Verilen Eğitimin Düzeni (Rotasyonlar)
İç Hastalıkları Rotası/onu: Hidroklimatolojik uygulamalara başvuran hastalarda mevcut olan veya eşlik eden hastalıkların detaylı öğrenilmesine olanak sağlamak için; Genel Dahiliye, Romatoloji, Endokrinoloji ve Metabolizma ve Gastroenteroloji bilim dallarının yataklı ve ayaktan hasta bölümlerinde hasta değerlendirme, tedavi planlama ve izlemi ile eğitim faaliyetlerine katılma şeklinde gerçekleştirilecektir.
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Rotası/onu: Hidroklimatolojik uygulamalara sıklıkla eşlik eden elektroterapi ve egzersiz uygulamaları ile kas iskelet rehabiltasyonu alanındaki konuların derinlemesine öğrenilmesine olanak sağlamak için Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon anabilim dalının yataklı ve ayaktan hasta bölümlerinde hasta değerlendirme, tedavi planlama ve izlemi ile eğitim faaliyetlerine katılma şeklinde gerçekleştirilecektir.
Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji rotasyonları ve uygulamaları hakkındaki öneriler :

SÜRESİ : 4 YIL
ROTASYONLAR :
İç Hastalıkları
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon
UYGULAMALAR:
	Uygulama Adı 
	Uygulama Sayısı 
	Toplam Eğitim Süresi 

	Lokomotor Sistem Hastalıkları ve Kaplıca Polikliniğinde Hasta Muayene ve İzleme 
	1000 Hasta /Yıl 
	4 yıl 

	Balneo-Hidro-Peleidoterapötik Uygulama İndikasyonu, Reçeteleme ve İzleme 
	200 Hasta/ Yıl 
	4 yıl 

	Kaplıca Tedavisi/Kürü Indikasyonu, Reçeteleme ve Kaplıcaya Hasta Şevki ve İzleme 
	200 Hasta /Yıl 
	4 yıl 

	Eklem Aspirasyonu, Eklemîçi ve Yumuşak Doku Lokal Enjeksiyonları 
	100 Uygulama /Yıl 
	4 yıl 

	iç Rotasyonlar İç Hastalıkları Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
	
	6 ay 6 ay 

	Kaplıca Tesislerinde Kaplıca Hekimliği Rotasyonu 
	50-1 50 Hasta/Ay 
	2 -6 ay 

	Balneoloji Laboratuarında Termomineral Su ve Peloîd Analiz Çalışmaları 
	2 Anaiiz/Ay 
	3 ay 

	Termomineral Su ve Peloid Analizine Göre Tıbbi Balneolojik Değerlendirme Raporu 
	10 Kez /Yıl 
	4 yıl 



6ay 6ay
