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1. GİRİŞ
      Spor hekimliği,  toplumdaki bireylerin sağlığının korunması ve geliştirilmesi için fiziksel
 aktiviteye katılımın
 arttırılması, her cinsten ve yaştan sağlıklı veya kronik hastalığı olan bireylerin,
hangi düzeyde olursa olsun spora katılım öncesi sağlık değerlendirmelerinin yapılması, spora ve fiziksel
 aktiviteye katılımla ilgili program yapılması ve egzersiz reçetesi uygulamaları, katılımcıların karşılaştıkları yaralanmaların ve sağlık sorunlarının önlenmesi, tanı, tedavi ve rehabilitasyonu, sporcu performansının tıbbi yönlerinin değerlendirilmesi ve dopingle mücadele edilmesi konularında teorik ve uygulamalı çalışmalar yapan klinik bir uzmanlık dalıdır.
      Spor hekimliği uzmanlık eğitimi çekirdek müfredatının amacı; ulusal ve uluslararası kavram ve uygulamalara paralel ve standart bir çerçeve oluşturmaktır.

      Spor Hekimliği uzmanlık eğitimi hakkını kazanmak için tıp fakültesi mezunu hekimlerin TUS, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon ile Ortopedi ve Travmatoloji uzmanlarının ise YDUS sınavlarını başarıyla tamamlamaları gerekir. 
     Uzmanlık Eğitimi, üniversite ve eğitim araştırma hastanelerinde Spor Hekimliği uzmanlık eğitimini verme kriterlerini yerine getiren birimlerinde yapılır.  
2. MÜFREDAT TANITIMI
2.1. Müfredatın Amacı ve Hedefleri

.

Bu müfredatın amacı, spor hekimliği uzmanı olacak hekimlerin asgari düzeyde sahip olması gereken bilgi ve uygulama becerilerini belirlemektir. Müfredatın hedefleri arasında uzman olacak hekimlerin standart bilgi ve uygulama becerilerini almalarını sağlamak, ayrıca süreç ve yöntem belirlemek yer almaktadır. 
2.2. Müfredat Çalışmasının Tarihsel Süreci

Bu programın hazırlığına 15 Ocak 2010’da TUKMOS Spor Hekimliği Komisyonu 1.Dönem üyeleri Ayhan Kamanlı, Bedrettin Akova, Bülent Bayraktar, Rüştü Güner,  Taner Aydın, Emin Ergen, Haydar Demirel’in katılımıyla Antalya’da yapılan Müfredat Oluşturma Sistemi Çalıştay’ında başlanmış, 13 Mart 2010’da Emin Ergen, Rüştü Güner, Bedrettin Akova, Mesut Çelebi, Ufuk Şekir’in katılımıyla Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı başkanlığında devam edilmiş ve 23 Ağustos 2011’de Ankara’da Rüştü Güner, Mehmet S. Binnet, Haydar Demirel, Mahmut Nedim Doral’ın katılımıyla Spor hekimliği Uzmanlık Müfredatı 1.0 versiyonu tamamlanmıştır. 1-2 Nisan 2013 tarihlerinde Ankara’da yapılan toplantıda Emin Ergen, Rüştü Güner, Bedrettin Akova, Bülent Ülkar, Mehmet S.  Binnet, Yavuz Yıldız, Metin Ergün, Cem Çetin, Haydar Demirel ve Soner Akkurt’un katılımlarıyla da müfredatın 2.0 versiyonu tamamlanmıştır. 
2.3. Uzmanlık Eğitimi Süreci

Uzmanlık eğitiminin tamamlanması için gereken süre 4 yıldır. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon ile Ortopedi ve Travmatoloji uzmanları için 2 yıldır. 
TUS sonrası uzmanlık eğitimine katılan uzmanlık öğrencileri aşağıdaki rotasyonları belirtilen sürelerde yaparlar. Kalan süredeki çalışmalarını Spor Hekimliği bölümünde tamamlarlar.
1 ay Çocuk Kardiyolojisi, 

1 ay Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları, 

4 ay Ortopedi ve Travmatoloji, 

2 ay Radyoloji, 
2 ay Acil Tıp, 

4 ay Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, 

1 ay Fizyoloji, 

3 ay Kardiyoloji

YDUS ile gelen Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon uzmanları için aşağıdaki sürelerde belirtilen rotasyonları yaparlar.  Kalan süredeki çalışmalarını Spor Hekimliği bölümünde tamamlarlar.

1 ay Çocuk Kardiyolojisi

1 ay Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları

3 ay Ortopedi ve Travmatoloji

1 ay Radyoloji

2 ay Acil Tıp

1 ay Fizyoloji

2 ay Kardiyoloji

YDUS ile gelen Ortopedi ve Travmatoloji uzmanları için aşağıdaki sürelerde belirtilen rotasyonları yaparlar. Kalan süredeki çalışmalarını Spor Hekimliği bölümünde tamamlarlar.

1 ay Çocuk Kardiyolojisi

1 ay Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları

2 ay Radyoloji

3 ay Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon

1 ay Fizyoloji

3 ay Kardiyoloji
Tüm uzmanlık öğrencilerinin uzmanlık eğitimi süreleri içinde her altı ayda bir mevzuat kapsamındaki kanaat değerlendirmeleri yapılır. Uzmanlık öğrencileri klinik ve girişimsel yetkinliklerini tamamlayarak ve uzmanlık tezlerini hazırlayarak uzmanlık sınavına girerler. Gerektiğinde bilgi, görgü ve deneyimlerini arttırmak amacı ile yurt içi ve yurtdışında bulunan kurumlara gönderilir ve düzenlenecek kurslara katılmaları sağlanır.

2.4. Kariyer Olasılıkları

Spor Hekimliği Uzmanı aşağıda belirtilen kurum ve kuruluşlarda görev yapabilir.

Üniversiteler ve bağlı sağlık uygulama ve araştırma merkezleri 

Sağlık Bakanlığına bağlı hastaneler

Gençlik ve Spor Bakanlığına bağlı sporcu sağlık kuruluşları

Özel sağlık kuruluşları

Muayenehaneler

Spor kulüpleri
Spor federasyonları
Dopingle mücadele kuruluşları

3. TEMEL YETKİNLİKLER
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Yetkinlik, bir uzmanın bir iş ya da işlemin gerektiği gibi yapılabilmesi için kritik değer taşıyan, eğitim ve öğretim yoluyla kazanılıp iyileştirilebilen, gözlenip ölçülebilen, özellikleri daha önceden tarif edilmiş olan, bilgi, beceri, tutum ve davranışların toplamıdır. Yetkinlikler 7 temel alanda toplanmışlardır. 
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Her bir temel yetkinlik alanı, uzmanın ayrı bir rolünü temsil eder (Şekil 1). Yedinci temel alan olan Hizmet Sunucusu alanına ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girişimsel yetkinlikler olarak ikiye ayrılırlar. Sağlık hizmeti sunumu ile doğrudan ilişkili Hizmet Sunucusu alanını oluşturan yetkinlikler diğer 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gerçek anlamlarını kazanamazlar ve verimli bir şekilde kullanılamazlar. Başka bir deyişle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanın “Hizmet Sunucusu” alanındaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin bir şekilde kullanması için kazanılması gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlık dalındaki eğitim sürecinde kazanılan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir şekilde kullanılabildiğinde yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanları aşağıda listelenmiştir;
3.1. Yönetici
3.2. Ekip Üyesi

3.3. Sağlık Koruyucusu

3.4.  İletişim Kuran 

3.5.  Değer ve Sorumluluk Sahibi

3.6.  Öğrenen ve Öğreten
3.7.  Hizmet Sunucusu
Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanındaki yetkinlikler, kullanılış yerlerine göre iki türdür: 

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kişisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tıbbi kararlar konusunda kullanabilme yeteneğidir; 
Girişimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kişisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tıbbi girişimler konusunda kullanabilme yeteneğidir. 


Klinik ve girişimsel yetkinlikler edinilirken ve uygulanırken Temel Yetkinlik alanlarında belirtilen diğer yetkinliklerle uyum içinde olmalı ve uzmanlığa özel klinik karar süreçlerini kolaylaştırmalıdır. 

3.7.1. KLİNİK YETKİNLİKLER
Uzman Hekim aşağıda listelenmiş klinik yetkinlikleri ve eğitimi boyunca edindiği diğer bütünleyici “temel yetkinlikleri” eş zamanlı ve uygun şekilde kullanarak uygular.
	
	KLİNİK YETKİNLİK
	Düzey
	Kıdem
	Yöntem

	
	DİABETES MELLİTUS
	T, K
	2
	BE, YE, UE

	
	KORONER KALP HASTALIKLARI 
	B, K
	2
	BE, YE, UE

	
	 HİPERTANSİYON
	T, K
	2
	BE, YE, UE

	
	OSTEOPOROZ
	B, K
	2
	BE, YE, UE

	
	DEJENERATİF EKLEM HASTALIKLARI
	T, K
	2
	BE, YE, UE

	
	 KOAH
	B, K
	2
	BE, YE, UE

	
	 METABOLİK SENDROM
	B, K
	2
	BE, YE, UE

	
	HİPERLİPİDEMİ VE HİPERKOLESTROLEMİ
	T, K
	2
	BE, YE, UE

	
	OBEZİTE
	TT, K
	1
	BE, YE, UE

	
	TENDİNOPATİLER
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	KOMPARTMAN SENDROMLARI
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	PERİFERİK SİNİR YARALANMALARI (TUZAK NÖROPATİSİ)
	TT, K
	2
	BE, YE, UE

	
	KAS YARALANMALARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	BURSİTLER
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	APOFİZ SORUNLARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	ANATOMİK DİZİLİM BOZUKLUKLARI VE DEFORMİTELER
	TT, K
	1
	BE, YE, UE

	
	AVASKÜLER NEKROZLAR
	T, K
	2
	BE, YE, UE

	
	ARTROFİBROZİS VE TRAVMAYA SEKONDER GELİŞEN SİNOVİTLE
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	BAĞ YARALANMALARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	KIKIRDAK LEZYONLARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	SPORA BAĞLI KEMİK KIRIKLARI
	T, A, K
	1
	BE, YE, UE

	
	SPORA BAĞLI AVÜLSİYON KIRIKLARI.
	TT, A, K
	1
	BE, YE, UE

	
	SPORA BAĞLI SUBLUKSASYONLAR 
	TT, A, K
	1
	BE, YE, UE

	
	SPORA BAĞLI DİSLOKASYONLAR
	T, A, K
	2
	BE, YE, UE

	
	 STRES KIRIKLARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	MEDİAL TİBİAL STRES SENDROMU
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	KOMPLEKS BÖLGESEL AĞRI SENDROMU (ALGONÖRODİSTROFİ)
	T, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	SERVİKAL STENOZ
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	SERVİKAL RADİKÜLOPATİ
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	SERVİKAL DİSK BOZUKLUKLARI
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	SERVİKAL FASET EKLEM SENDROMU
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	TORASİK ÇIKIŞ SENDROMU
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	TORAKOLOMBER STENOZ
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	TORAKOLOMBER RADİKÜLOPATİ
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	TORAKOLOMBER DİSK BOZUKLUKLARI
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	TORAKOLOMBER FASET EKLEM SENDROMU
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	SPONDİLOLİZİS-SPONDİLOLİSTEZİS
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	SPONDİLOZİS
	T, K
	2
	BE, YE, UE

	
	OMUZ SIKIŞMA SENDROMU
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	ROTATOR MANŞET YARALANMALARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	OMUZ LABRUM YIRTIKLARI
	T, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	OMUZ İNSTABİLİTELERİ
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	AKROMİOKLAVİKÜLER EKLEM YARALANMALARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	SKAPULOTORASİK

İNSTABİLİTE
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	LATERAL EPİKONDİLİT
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	MEDİAL EPİKONDİLİT
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	OLEKRANON BURSİTİ
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	TRİANGULER FİBROKARTİLAJ YARALANMASI
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	TETİK PARMAK
	TT, K,
	1
	BE, YE, UE

	
	EL BİLEĞİ GANGLİON KİSTİ
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	KALECİ KAYAKÇI BAŞPARMAĞI YARALANMASI
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	TAKILAN KALÇA SENDROMU(SNAPPING HIP)
	TT, K
	2
	BE, YE, UE

	
	OSTEİTİS PUBİS
	TT, K
	2
	BE, YE, UE

	
	SPORCU FITIĞI
	T, K
	2
	BE, YE, UE

	
	PRİFORMİS SENDROMU
	TT, K
	2
	BE, YE, UE

	
	HAMSTRING SENDROMU
	TT, K
	2
	BE, YE, UE

	
	KALÇA SIKIŞMA SENDROMU
	TT, K
	2
	BE, YE, UE

	
	ÖN DİZ AĞRISI SENDROMLARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	MENİSKÜS BOZUKLUKLARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	ÖN VE ARKA ÇAPRAZ BAĞ YARALANMALARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	MEDİAL-LATERAL BAĞ YARALANMALARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	DİZİN DİĞER BAĞ YARALANMALARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	OS GOOD-SCHLATTER
	TT, K
	1
	BE, YE, UE

	
	PLİKA SENDROMU
	TT, K
	2
	BE, YE, UE

	
	SIÇRAYICI DİZİ
	TT, K
	1
	BE, YE, UE

	
	KOŞUCU DİZİ
	TT, K
	1
	BE, YE, UE

	
	AYAK BİLEĞİ İNSTABİLİTELERİ(MEKANİK VE FONKSİYONEL)
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	AYAK BİLEĞİ SIKIŞMA SENDROMU
	TT, K
	2
	BE, YE, UE

	
	AŞİL TENDON YARALANMALARI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE

	
	PLANTAR FASİİTİS-EPİN KALKANEİ
	TT, K
	1
	BE, YE, UE

	
	AYAK BİLEĞİ BURKULMASI
	TT, K, A
	1
	BE, YE, UE


	
	TOPUK AĞRISI SENDROMLARI
	TT, K, A
	2
	BE, YE, UE

	
	AYAK BAŞPARMAK SORUNLARI
	TT, K
	2
	BE, YE, UE

	
	İNTER DİJİTAL NÖROMA (MORTON NÖROMU)
	TT, K
	2
	BE, YE, UE

	
	DEPRESYON
	T, K
	2
	BE, YE, UE

	
	ANKSİYETE
	T, K
	2
	BE, YE, UE

	
	KONTROL ALTINDAKİ PSİKONÖROTİK UYUM BOZUKLUKLARI
	T, K
	2
	BE, YE, UE

	
	SPORCU ANEMİSİ
	TT, K
	1
	BE, YE, UE

	
	HEMOGLOBİNOPATİLER
	B, K
	2
	BE, YE

	
	EGZERSİZE BAĞLI BRONKOSPAZM
	T, K, A
	2
	BE, YE

	
	DERİNİN ENFEKSİYON HASTALIKLARI
	B, K
	1
	BE, YE

	
	DERİNİN ALERJİK HASTALIKLARI
	B, K
	1
	BE, YE

	
	EGZERSİZE BAĞLI ANAFLAKSİ
	T, K, A
	2
	BE, YE

	
	SOĞUKTA KARŞILAŞILAN SORUNLAR
	T, K, A
	2
	BE, YE

	
	SICAKTA KARŞILAŞILAN SORUNLAR
	T, K, A
	2
	BE, YE

	
	YÜKSELTİDE KARŞILAŞILAN SORUNLAR
	T, K, A
	2
	BE, YE

	
	BAYAN SPORCU ÜÇLÜSÜ
	T, K
	2
	BE, YE

	
	SPOR VE FİZİKSEL AKTİVİTEDE BESLENME BOZUKLUKLARI
	T, K
	2
	BE, YE

	
	BAŞ VE BOYUN TRAVMALARI
	T, A, K
	2
	BE, YE, UE

	
	GÖĞÜS TRAVMALARI
	T, A, K
	2
	BE, YE, UE

	
	KARIN TRAVMALARI
	T, A, K
	2
	BE, YE, UE

	
	GENİTOÜRİNER TRAVMALARI
	T, A, K
	2
	BE, YE, UE

	
	SPORDA KARDİYAK ACİLLER 
	B,  K
	2
	BE, YE, UE

	
	
	
	
	


3.7.2. GİRİŞİMSEL YETKİNLİKLER
Uzman Hekim aşağıda listelenmiş girişimsel yetkinlikleri ve eğitimi boyunca edindiği diğer bütünleyici “temel yetkinlikleri” eş zamanlı ve uygun şekilde kullanarak uygular.
	
	GİRİŞİMSEL YETKİNLİK
	Düzey
	Kıdem
	Yöntem

	
	TANISAL TESTLER VE/VEYA KONSULTASYON İSTEME
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	FİZİKSEL AKTİVİTE VE SPORA KATILIM ÖNCESİ DEĞERLENDİRMELER
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	SAHA KENARI MUAYENELERİ
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	EKLEM VE BURSA ASPİRASYONU
	3
	1
	YE, BE, UE

	
	KAS BİYOPSİSİ
	1
	2
	YE, BE, UE

	
	NÖROFİZYOLOJİK TESTLER
	1
	2
	YE, BE, UE

	
	EMG
	1
	2
	YE, BE, UE

	
	EGZERSİZ STRES TESTLERİNİ UYGULAMA
	2
	2
	YE, BE, UE

	
	EKOKARDİOGRAFİ UYGULAMA
	1
	2
	YE, BE

	
	ULTRASONOGRAFİK GÖRÜNTÜLEME
	1
	2
	YE, BE

	
	KOMPARTMAN BASINCI ÖLÇÜMÜ
	1
	2
	YE, BE, UE

	
	SOLUNUM FONKSİYON TESTLERİ
	3
	1
	YE, BE, UE

	
	AKCİĞER STATİK VE DİNAMİK FONSİYONEL TESTLERİ
	1
	2
	YE, BE, UE

	
	KARDİYAK REHABİLİTASYON
	3
	2
	YE, BE, UE

	
	MEZOTERAPİ UYGULAMA
	1
	2
	YE, BE, UE

	
	İNTRAARTİKÜLER ENJEKSİYON
	3
	1
	YE, BE, UE

	
	TROMBOSİTTEN ZENGİN PLAZMA (PRP) UYGULAMASI
	2
	1
	YE, BE, UE

	
	AKUT EVREDEKİ YARALANMANIN TEDAVİ PLANINI YAPMA VE UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	SUBAKUT EVREDEKİ YARALANMANIN TEDAVİ PLANINI YAPMA VE UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	KRONİK EVREDEKİ YARALANMANIN TEDAVİ PLANINI YAPMA VE UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	SPOR YARALANMALARININ PREOPERATİF TEDAVİ PLANINI YAPMA VE UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	SPOR YARALANMALARININ POSTOPERATİF TEDAVİ PLANINI YAPMA VE UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	SPORTİF REHABİLİTASYON PLANLAMA, UYGULAMA VE TAKİBİNİ YAPMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	FİZİKSEL AJANLARIN KULLANIMINA KARAR VERME VE TAKİBİNİ YAPMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	ELEKTRİKSEL STİMULASYON UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	MANUEL TERAPİ UYGULAMA
	1
	2
	BE

	
	DENGE VE KOORDİNASYON EGZERSİZLERİNİ UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	SPORA DÖNÜŞ EGZERSİZLERİNİ UYGULAMA VE TAKİBİ
	1
	2
	YE, BE, UE

	
	HOT PACK UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	COLD PACK UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	İNFRARUJ UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	TERAPOTİK ULTRASON UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	FONOFOREZ UYGULAMA
	3
	2
	YE, BE, UE

	
	İYONTOFOREZ UYGULAMA
	2
	2
	YE, BE

	
	TENS UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	DİADİNAMİK AKIM UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	GALVANİK AKIM UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	ENTERFERANSİYEL AKIM UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	KISA DALGA UYGULAMA
	2
	2
	YE, BE

	
	LAZER UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	İNTERMİTTANT BASINÇLI KOMPRESYON UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	KRİYOTERAPİ (SOĞUK UYGULAMA)
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	GİRDAP BANYOSU UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	KONTRAST BANYO UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	TRAKSİYON UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	MANYETİK ALAN TEDAVİSİ
	2
	2
	YE, BE

	
	EKSTRAKORPOREAL ŞOK DALGA TEDAVİSİ (ESWT)
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	PROLOTERAPİ
	1
	2
	BE

	
	SKLEROZAN (POLİDOKANOL) ENJEKSİYONU
	1
	2
	BE

	
	DİĞER ENJEKSİYONLAR (APROTİNİN, HEPARİN VB. )
	1
	2
	BE

	
	NÖRAL TERAPİ
	1
	2
	BE

	
	OZON TERAPİ
	1
	2
	BE

	
	KURU İĞNELEME
	1
	2
	BE

	
	AKUPUNKTUR
	1
	2
	BE

	
	KAYROPRAKTİK
	1
	2
	BE

	
	FİTOTERAPİ
	1
	2
	BE

	
	ORTEZ REÇETELENDİRME
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	ROM VE ESNEKLİK EGZERSİZLERİ UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	KAS KUVVETİNİ GELİŞTİRECEK EGZERSİZLER (BİLGİSAYARLI YA DA CİHAZLI UYGULAMALAR DAHİL)
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	DAYANIKLILIK EGZERSİZLERİ UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	PROPRİOSEPSİYON EGZERSİZLERİ UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE,UE

	
	PLİOMETRİK EGZERSİZLER UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	SU İÇİ EGZERSİZLERİ UYGULAMA
	2
	2
	YE,  BE

	
	KİNEZİYOTEYPİNG
	1
	2
	BE

	
	ATEL UYGULAMA 
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	BANDAJ UYGULAMA 
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	TEYP UYGULAMA 
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	ALÇI UYGULAMA 
	2
	2
	YE, BE, UE

	
	TETİK NOKTA ENJEKSİYONU
	3
	1
	YE, BE, UE

	
	LOKAL- REGİONAL ANESTEZİ, SİNİR BLOĞU
	2
	2
	YE, BE, UE

	
	SPORCUNUN BESLENME ANALİZİ VE ÖNERİLER 
	3
	1
	YE, BE, UE

	
	ENERJİ HARCANMASININ HESAPLANMASI
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	ERGOSPİROMETRİ
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	DAYANIKLILIĞIN ÖLÇÜLMESİ VE DEĞERLENDİRİLMESİ
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	ANAEROBİK GÜÇ TESTLERİ UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	ANAEROBİK EŞİĞİN ÖLÇÜMÜ
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	KUVVET TESTLERİ UYGULAMA VE DEĞERLENDİRME(MANUEL VE DİNAMOMETRİK)
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	İZOKİNETİK ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	ÇABUKLUK, SÜRAT VE BECERİ TESTLERİ UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	DENGE VE KOORDİNASYON TESTLERİ UYGULAMA
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	KİNANTROPOMETRİK UYGULAMA
	1
	2
	YE, BE

	
	VÜCUT KOMPOZİSYONU ÖLÇÜMÜ VE DEĞERLENDİRİLMESİ
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	EKLEM HAREKET AÇIKLIĞI VE ESNEKLİK ÖLÇÜMÜ
	4
	1
	YE, BE, UE

	
	HAREKET ANALİZİ
	1
	2
	YE, BE

	
	KORUYUCU, TEDAVİ EDİCİ VE KRONİK HASTALIKLARDA EGZERSİZ REÇETESİ UYGULAMALARI
	3
	1
	YE, BE, UE

	
	RESÜSİTASYON
	2
	1
	YE, BE, UE

	
	DEFİBRİLATÖR KULLANMA
	2
	1
	YE, BE, UE

	
	ACİL DURUMLARDA İĞNE KRİKOTİROİDOTOMİSİ UYGULAMA
	2
	1
	YE, BE, UE

	
	İMMOBİLİZASYON VE GEREKTİĞİNDE REDÜKSİYON
	3
	2
	YE, BE, UE


4. ÖĞRENME VE ÖĞRETME YÖNTEMLERİ
TUKMOS tarafından önerilen öğrenme ve öğretme yöntemleri üçe ayrılmaktadır: “Yapılandırılmış Eğitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamalı Eğitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bağımsız ve Keşfederek Öğrenme Etkinlikleri” (BE). 
4.1. Yapılandırılmış Eğitim Etkinlikleri (YE)
4.1.1. Sunum
Bir konu hakkında görsel işitsel araç kullanılarak yapılan anlatımlardır. Genel olarak nadir veya çok nadir görülen konular/durumlar hakkında veya sık görülen konu/durumların yeni gelişmeleri hakkında kullanılan bir yöntemdir. Bu yöntemde eğitici öğrencide eksik olduğunu bildiği bir konuda ve öğrencinin pasif olduğu bir durumda anlatımda bulunur. Sunum etkileşimli olabilir veya hiç etkileşim olmayabilir. 
4.1.2. Seminer
Sık görülmeyen bir konu hakkında deneyimli birinin konuyu kendi deneyimlerini de yansıtarak anlatması ve anlatılan konunun karşılıklı soru ve cevaplar ile geçmesidir. Sunumdan farkı konuyu dinleyenlerin de kendi deneyimleri doğrultusunda anlatıcı ile karşılıklı etkileşim içinde olmasıdır. Seminer karşılıklı diyalogların yoğun olduğu, deneyimlerin yargılanmadan paylaşıldığı ve farklı düzeylerde kişilerin aynı konu hakkında farklı düzeydeki sorular ile eksik yanlarını tamamlayabildikleri bir eğitim etkinliğidir.
4.1.3. Olgu tartışması
Bir veya birkaç sık görülen olgunun konu edildiği bir küçük grup eğitim aktivitesidir. Bu eğitim aktivitesinin hedefi, farklı düzeydeki kişilerin bir olgunun çözümlenmesi sürecini tartışmalarını sağlayarak, tüm katılımcıların kendi eksik veya hatalı yanlarını fark etmelerini sağlamak ve eksiklerini tamamlamaktır. Bu olgularda bulunan hastalık veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin küçük gruplarda tartışılması ile tamamlanması veya yanlış bilgilerin düzeltilmesi sağlanır. Ayrıca aynı durum ile ilgili çok sayıda olgunun çözümlenmesi yoluyla aynı bilginin farklı durumlarda nasıl kullanılacağı konusunda deneyim kazandırır. Olgunun/ların basamaklı olarak sunulması ve her basamak için fikir üretilmesi ile sürdürülür. Eğitici her basamakta doğru bilgiyi verir ve doğru kararı açıklar.
4.1.4. Makale tartışması
Makalenin kanıt düzeyinin anlaşılması, bir uygulamanın kanıta dayandırılması ve bir konuda yeni bilgilere ulaşılması amacıyla gerçekleştirilen bir küçük grup etkinliğidir. Makalenin tüm bölümleri sırası ile okunur ve metodolojik açıdan doğruluğu ve klinik uygulamaya yansıması ile ilgili fikir üretilmesi ve gerektiğinde eleştirilmesi ile sürdürülür. Eğitici her basamakta doğru bilgiyi verir ve doğru kararı açıklar. Uzman adayına, benzer çalışmalar planlayabilmesi için problemleri bilimsel yöntemlerle analiz etme, sorgulama, sonuçları tartışma ve bir yayın haline dönüştürme becerisi kazandırılır.
4.1.5. Dosya tartışması
Sık görülmeyen olgular ya da sık görülen olguların daha nadir görülen farklı şekilleri hakkında bilgi edinilmesi, hatırlanması ve kullanılmasını amaçlayan bir eğitim yöntemidir. Eğitici, dosya üzerinden yazı, rapor, görüntü ve diğer dosya eklerini kullanarak, öğrencinin olgu hakkında her basamakta karar almasını sağlar ve aldığı kararlar hakkında geribildirim verir. Geribildirimler öğrencinin doğru kararlarını devam ettirmesi ve gelişmesi gereken kararlarının açık ve anlaşılır bir biçimde ifade edilerek geliştirmesi amacıyla yapılır.
4.1.6. Konsey
Olgunun/ların farklı disiplinler ile birlikte değerlendirilmesi sürecidir. Olgunun sık görünürlüğünden çok karmaşık olması öğrencinin karmaşık durumlarda farklı disiplinlerin farklı bakış açılarını algılamasını sağlar. 
4.1.7. Kurs
Bir konu hakkında belli bir amaca ulaşmak için düzenlenmiş birden fazla oturumda gerçekleştirilen bir eğitim etkinliğidir. Amaç genellikle bir veya birkaç klinik veya girişimsel yetkinliğin edinilmesidir. Kurs süresince sunumlar, küçük grup çalışmaları, uygulama eğitimleri birbiri ile uyum içinde gerçekleştirilir.
4.1.8. Diğer
4.2. Uygulamalı Eğitim Etkinlikleri (UE)
4.2.1. Yatan hasta bakımı 
4.2.1.1. Vizit
Farklı öğrenciler için farklı öğrenme ortamı oluşturan etkili bir eğitim yöntemidir. Hasta takibini yapan ve yapmayan öğrenciler vizitten farklı şekilde faydalanırlar. Hastayı takip eden öğrenci hasta takibi yaparak ve yaptıkları için geribildirim alarak öğrenir, diğer öğrenciler bu deneyimi izleyerek öğrenirler. Vizit klinikte görülen olguların hasta yanından çıktıktan sonra da tartışılması ve olgunun gerçek ortamda gözlemlenmesiyle öğrenmeyi sağlar. 
4.2.1.2. Nöbet
Öğrencinin sorumluluğu yüksek bir ortamda derin ve kalıcı öğrenmesine etki eder. Olguyu yüksek sorumluluk durumunda değerlendirmek öğrencinin var olan bilgisini ve becerisini kullanmasını ve eksik olanı öğrenmeye motive olmasını sağlar. Nöbet, gereken yetkinliklere sahip olunan olgularda özgüveni arttırırken, gereken yetkinliğin henüz edinilmemiş olduğu olgularda bilgi ve beceri kazanma motivasyonunu arttırır. Nöbetlerde sık kullanılması gereken yetkinliklerin 1’inci kıdem yetkinlikleri arasında sınıflandırılmış olmaları bu açıdan önemlidir.
4.2.1.3. Girişim 
Tanı ve tedaviye yönelik tüm girişimler, eğitici tarafından gösterildikten sonra belli bir kılavuz eşliğinde basamak basamak gözlem altında uygulama yoluyla öğretilir. Her uygulama basamağı için öğrenciye geribildirim verilir. Öğrencinin doğru yaptıklarını doğru yapmaya devam etmesi, eksik ve gelişmesi gereken taraflarını düzeltebilmesi için öğrenciye zamanında, net ve yapıcı müdahalelerle teşvik edici ve destekleyici ya da uyarıcı ve yol gösterici geribildirimler verilmelidir. Her girişim için öğrenciye önceden belirlenmiş yetkinlik düzeyine ulaşacak sayıda tekrar yaptırılması sağlanır.
4.2.1.4. Ameliyat 
 İçinde çok sayıda karar ve girişim barındıran müdahale süreçleridir. Her karar ve girişimin ayrı ayrı gereken yetkinlik düzeylerine ulaşması amacıyla en az riskli/karmaşık olandan en riskli/karmaşık olana doğru olacak şekilde ameliyat sürecinin tüm basamakları yüksek gözlem altında öğretilir. Öğrencinin tüm basamaklarda gereken yetkinlik düzeyine ulaşması için yeterli sayıda tekrar yaptırılması sağlanır.
4.2.2. Ayaktan hasta bakımı
Öğrenci gözlem altında olgu değerlendirmesi yapar ve tanı, tedavi seçeneklerine karar verir. Öğrencinin yüksek/orta sıklıkta görülen acil veya acil olmayan olguların farklı başvuru şekillerini ve farklı tedavi seçeneklerini öğrendiği etkili bir yöntemdir. Ayaktan hasta bakımında sık kullanılması gereken yetkinliklerin 1’inci kıdem yetkinlikleri arasında sınıflandırılmış olmaları bu açıdan önemlidir.
4.2.3. Saha Uygulamaları                                                                          Kulüp, takım ve saha doktorluğu ile sahada sporcu performans değerlendirmeleri.
4.3. Bağımsız ve Keşfederek Öğrenme Etkinlikleri (BE)
4.3.1.  Yatan hasta takibi
Yatarak takip edilen bir olgu hakkında yeterliğe erişmemiş bir öğrencinin gözetim ve denetim altında, yeterliğe ulaşmış bir öğrencinin gözlem altında yaptığı çalışmalar sırasında eksikliğini fark ettiği konularda öğrenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir eğitim kaynağından tamamlaması sürecidir. Bu eğitim kaynaklarının doğru ve güvenilir olmasından eğitici sorumludur. 
4.3.2. Ayaktan hasta/materyal takibi
Ayaktan başvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkında gereken yetkinlik düzeyine erişmemiş bir öğrencinin gözetim ve denetim  gözlem altında, eğitici eşliğinde ve gereken yetkinlik düzeyine ulaşmış bir öğrencinin yüksek gözlem altında yaptığı çalışmalar sırasında eksikliğini fark ettiği konularda öğrenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir eğitim kaynağından tamamlaması sürecidir. Bu eğitim kaynaklarının doğru ve güvenilir olmasından eğitici sorumludur.
4.3.3. Akran öğrenmesi
Öğrencinin bir olgunun çözümlenmesi veya bir girişimin uygulanması sırasında bir akranı ile tartışarak veya onu gözlemleyerek öğrenmesi sürecidir. 
4.3.4. Literatür okuma
Öğrencinin öğrenme gereksinimi olan konularda literatür okuması ve klinik uygulama ile ilişkilendirmesi sürecidir. 
4.3.5. Araştırma
Öğrencinin bir konuda tek başına veya bir ekip ile araştırma tasarlaması ve bu sırada öğrenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir eğitim kaynağından tamamlaması sürecidir.
4.3.6. Öğretme
Öğrencinin bir başkasına bir girişim veya bir klinik konuyu öğretirken bu konuda farklı bakış açılarını, daha önce düşünmediği soruları veya varlığını fark etmediği durumları fark ederek öğrenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir eğitim kaynağından tamamlaması sürecidir.
4.3.7. Diğer

5. EĞİTİM KAYNAKLARI
5.1. Eğitici Standartlar
1. Spor Hekimliği uzmanı olmak.


2. Spor Hekimliği uzmanlık eğitimi, ilgili dalda tıpta uzmanlık mevzuatına (663 Sayılı KHK ve 2547 Sayılı Yüksek Öğretim Kanunu) göre uzman olan profesör, doçent, yardımcı doçent, eğitim görevlisi ve başasistanlar tarafından verilir. Yardımcı doçent ve başasistanların tıpta uzmanlık eğitimi verebilmeleri için bu kadrolarda bir yıl çalışmaları şarttır.

Sağlık Bakanlığına bağlı Eğitim ve araştırma hastanelerinde eğitim görevlilerinden biri hastane yöneticisi tarafından bir yıllık süre için ilgili birimin eğitim sorumlusu olarak görevlendirilir, idarî sorumlusu ise aynı süreyle ilgili daldaki uzmanlar arasından seçilir. Birimin eğitim sorumlusuna idarî sorumluluk görevi de verilebilir.
3. Tıpta uzmanlık mevzuatına göre ilgili alanda uzman olmayan öğretim üyeleri ve öğretim görevlileri, eğitim sorumluları nezaretinde uzmanlık eğitiminde görev alır. (Tıpta Ve Diş Hekimliğinde Uzmanlık Eğitimi Yönetmeliği- 18/7/2009 tarih ve 27292 sayılı Resmi Gazete )

4. Eğitim veren birimde eğitici olarak en az 1 spor hekimliği uzmanı bulundurmak
5. Bir eğiticiden üç uzmanlık öğrencisi eğitim alabilir. 
5.2. Mekan Standartları
Poliklinik
Ölçme ve değerlendirme birimi

Sportif rehabilitasyon birimi
Dershane

Eğitici odası

Uzmanlık öğrencisi odası
5.3. Donanım Standartları 
	DONANIM
	STANDART

	Ergometre

	1 Adet

	Anaerobik test cihazI
	1 Adet

	Koşu
bandı
	1 Adet

	Ergospirometre
	1 Adet

	Kas kuvveti ölçme ve değerlendirme cihazı
	1 Adet

	Vücut kompozisyonu ölçümü ve değerlendirme cihazı
	1 Adet

	Antropometrik  ölçüm
seti
	1 Adet


6. ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

Eğiticinin uygun gördüğü ölçme değerlendirme yöntemleri uygulanmaktadır.

7. KAYNAKÇA
TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MÜFREDAT OLUŞTURMA VE STANDART BELİRLEME SİSTEMİ, Çekirdek Müfredat Hazırlama Kılavuzu, v.1.1, 2013
TIPTA VE DİŞ HEKİMLİĞİNDE UZMANLIK EĞİTİMİ YÖNETMELİĞİ
663 SAYILI KANUN HÜKMÜNDE KARARNAME
UEMS

FIMS (ULUSLAR ARASI SPOR HEKİMLİĞİ FEDERASYONU)

EFSMA (AVRUPA SPOR HEKİMLİĞİ DERNEKLERİ FEDERASYONU)

ACSM (AMERİKAN SPOR HEKİMLİĞİ KOLEJİ)

Şekil � SEQ Figure \* ARABIC �1�- TUKMOS’un Yeterlilik Üçgeni (Yedi temel yetkinlik alanı)
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